
ตั�งอยูท่่ามกลางธรรมชาติของเทือกเขาแอลป�ฝรั�งเศส 
มอบประสบการณ์การพกัผอ่นสดุพเิศษในชว่งฤดูรอ้น ไมว่่าจะ
เป�นกิจกรรมกลางแจ้งที�นา่ตื�นเต้น วิวภเูขาอันตระการตา และ
บริการระดับพรเีมยีมที�ออกแบบมาเพื�อตอบโจทยท์กุไลฟ�สไตล์

CLUB MED VALMOREL, FRANCE 
( SUMMER )

ไฮไลท์ของรสีอรท์
ที�พักสุดหรูเป�นห้องพักตกแต่งสไตล์ชาเลต์
พร้อมวิวภูเขาแบบพาโนรามา
อาหารระดับพรีเมียมเพลิดเพลินกับเมนู
อาหารฝรั�งเศสและนานาชาติจากเชฟมือ
อาชีพ
กิจกรรมกลางแจ้งหลากหลาย เช่น ป�นเขา
ขี�จักรยานเสือภูเขา พาราไกลดิ�ง และโยคะ
กลางธรรมชาติ

Kids Club สําหรับทุกวัย สนุกสนานกับโปรแกรมที�ออกแบบ
พิเศษสําหรับเด็กเล็กจนถึงวัยรุ่น
Kids Club สําหรับทุกวัย สนุกสนานกับโปรแกรมที�ออกแบบ
พิเศษสําหรับเด็กเล็กจนถึงวัยรุ่น
Wellness & Spa ผอ่นคลายกับสปาหรู ซาวนา่ และสระว่ายน�า
ในบรรยากาศแอลป�
ใกล้สถานที�ท่องเที�ยวชื�อดัง สํารวจหมูบ่้านแอลป�สุดคลาสสิก
และทะเลสาบสวยงามในบริเวณใกล้เคียง



🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพกั
เตียงเดก็ (ต้องจองล่วงหน้า)
Club Med Baby Welcome 

      (บรกิารสาํหรบัครอบครวัที�มเีดก็เล็ก)
โทรศัพท์
โซฟา
โทรทัศน์

Space: 48 - 53 m²
Maximum capacity: 6 guest(s)

Interconnecting Superior
Rooms - Balcony

ROOMS & SUITES

🚿 ห้องนํ�า
อ่างอาบนํ�า
อ่างล้างหนา้แบบคู่ 

      (Twin Vanity Sinks)
หอ้งนํ�าแยกสว่น
ไดรเ์ป�าผม
ราวแขวนผา้ขนหนแูบบทําความ
รอ้น
กระจกขยาย
สิ�งอํานวยความสะดวกในหอ้งนํ�า:
แชมพู, เจลอาบนํ�า, โลชั�นบาํรงุผวิ

อุปกรณ์และสิ�งอํานวยความสะดวก

🛎 บรกิารเพิ�มเติม
บรกิารซกัรดี(มค่ีาใชจ้า่ยเพิ�มเติม)
บรกิารขนสมัภาระ

จุดแขง็สาํคัญของหอ้ง : ระเบยีงพรอ้มเฟอรน์ิเจอร์

กาต้มนํ�า พรอ้มอุปกรณช์งชาและกาแฟ
Wi-Fi
เตารดีและที�รองรดี
ตู้นริภัย
ระบบทําความรอ้น
ไฟฟ�า: 220-240 โวลต์



🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพกั
เตียงเดก็ (ต้องจองล่วงหน้า)
Club Med Baby Welcome
(บรกิารสาํหรบัครอบครวัที�มเีดก็เล็ก)
โทรศัพท์
โทรทัศน์

Space: 29 m²
Maximum capacity: 2 guest(s)

Deluxe Rooms 

DELUXE ROOM

🚿 ห้องนํ�า
อ่างอาบนํ�า
อ่างล้างหนา้แบบคู่(Twin Vanity
Sinks)
หอ้งนํ�าแยกสว่น
เสื�อคลมุอาบนํ�า
รองเท้าแตะ
ไดรเ์ป�าผม
ราวแขวนผา้ขนหนแูบบทําความ
รอ้น
กระจกขยาย

อุปกรณ์และสิ�งอํานวยความสะดวก

🛎 บรกิารเพิ�มเติม
บรกิารซกัรดี (มค่ีาใชจ้า่ยเพิ�มเติม)
บรกิารขนสมัภาระ

จุดแขง็สาํคัญของหอ้ง : พื�นที�เลานจร์ะเบยีงพรอ้มเฟอรน์ิเจอร์

กาต้มนํ�า พรอ้มอุปกรณช์งชาและกาแฟ
Wi-Fi
เตารดีและที�รองรดี
ตู้นริภัย
ระบบทําความรอ้น
ไฟฟ�า: 220-240 โวลต์

สิ�งอํานวยความสะดวกในหอ้งนํ�า
     : แชมพู, เจลอาบนํ�า, โลชั�นบาํรงุผวิ

ชุดอุปกรณ์เสรมิ: ชุดแปรงแต่ง
หนา้, ชุดทําเล็บ ฯลฯ



รูปแบบ: บุฟเฟต์นานาชาติ & อาหารฝรั�งเศส
รวมในแพก็เกจ All-Inclusive
ใหบ้ริการ :
🥐 อาหารเชา้ – ครวัซองต์ ชสี ขนมป�งอบสดใหม ่ไข ่และกาแฟ
🥗 อาหารกลางวัน – บุฟเฟต์หลากหลายสไตล์ รวมถึงอาหารเพื�อสขุภาพ
🍖 อาหารค�า – เมนพูเิศษที�หมุนเวียนทุกวัน

💡 ไฮไลท์เมน ู:
อาหารฝรั�งเศสต้นตํารับ เชน่ ฟองดูชสี Raclette และ Tartiflette
อาหารนานาชาติ เชน่ อิตาเลียน เอเชยี และเมดิเตอร์เรเนยีน
ขนมหวานและเบเกอรี�โฮมเมด

RESTAURANT

MAIN
RESTAURANT

The Cerfs & The Céleste 



รูปแบบ: รา้นอาหารกรูเ์มต์ à la carte
 รวมในแพก็เกจ All-Inclusive (แต่ต้องจองล่วงหน้า)
 ใหบ้รกิาร :
🕒 เป�ดตลอดวันสาํหรบัของว่างและเครื�องดื�ม
🍽 มื�อค�าแบบกรูเ์มต์ พรอ้มอาหารฝรั�งเศสและไวนคุ์ณภาพสงู

💡 ไฮไลท์เมน ู:
ฟองดชูสี Savoyard และ Raclette 🧀
สเต็ก และอาหารฝรั�งเศสระดับพรเีมยีม
ไวนแ์ละชสีท้องถิ�น
เมนเูพื�อสขุภาพและอาหารตามฤดกูาล

📌 La Laiterie Gourmet Lounge เป�นตัวเลือกที�ยอดเยี�ยมสาํหรบัผู้ที�ต้องการ
ประสบการณร์บัประทานอาหารแบบเงียบสงบและโรแมนติก

RESTAURANT

La Laiterie Gourmet Lounge

À LA CARTE
RESTAURANT



เป�ดใหบ้รกิารตลอดวัน
บรรยากาศสบายๆ ตกแต่งสไตล์แอลป�
มีพื�นที�ทั�งในรม่และกลางแจ้ง พรอ้มวิวภเูขา
ใหบ้ริการ ค็อกเทล ไวน์ เบียร ์และม็อกเทล
มีดนตรีสด และกิจกรรมบันเทิงบางคืน
💡 ไฮไลท์ :

ค็อกเทลซกิเนเจอร์ของ Club Med
ไวน์ฝรั�งเศสระดับพรีเมียม
เครื�องดื�มไมมี่แอลกอฮอล์สาํหรบัเด็กและครอบครวั

BAR

Le Roc Bar

MAIN BAR – บารห์ลักของรสีอรท์ 🍸

GOURMET LOUNGE  BAR 
La Laiterie Bar

เครื�องดื�มระดับพรเีมยีม 🍷🍾
ไวน์ฝรั�งเศสและนานาชาติ – คัดสรรไวน์จากแคว้น Savoie และ
ภูมิภาคอื�นๆ ของฝรั�งเศส
แชมเปญและเครื�องดื�มระดับพรีเมียม (อาจมีค่าใช้จ่ายเพิ�มเติม)
ค็อกเทลซิกเนเจอร์ของ Club Med
เครื�องดื�มไมม่ีแอลกอฮอล์ – ม็อกเทล น�าผลไม้ สมูทตี� และชา
พิเศษ
เสริฟ์ของว่างและชสี 🧀
เพลิดเพลินกับ ชีสท้องถิ�นและของว่าง คู่กับเครื�องดื�ม
มีเมนูพิเศษ เชน่ ฟองดูชีส, ชีสบอร์ด และแฮมโคลด์คัทคุณภาพสูง

EXCLUSIVE COLLECTION LOUNGE BAR 🍾

Le Lodge Exclusive Collection Lounge Bar

เครื�องดื�มระดับพรเีมยีม 🍷🍾
บาร์สุดหรูสําหรับแขกที�เข้าพักใน Chalet-Apartments
บรรยากาศเป�นสว่นตัวและเงียบสงบ
 บริการแชมเปญ และเครื�องดื�มระดับพรีเมียม
มีขนมและของว่างเสิร์ฟคู่กับเครื�องดื�ม
💡 ไฮไลท์:

บริการแชมเปญระดับพรีเมียมในชว่งเย็น
วิวภูเขาแอลป�จากเลานจ์สุดหรู
เมนูเครื�องดื�มแบบพิเศษเฉพาะแขก Exclusive

เสริฟ์ของว่างและชสี 🧀
เพลิดเพลินกับ ชีสท้องถิ�นและของว่าง คู่กับเครื�องดื�ม
มีเมนูพิเศษ เชน่ ฟองดูชีส, ชีสบอร์ด และแฮมโคลด์คัทคุณภาพ
สูง



ENTERTAINMENT

การแสดงสด & โชว์พิเศษ (Live Shows & Performances) 🎤
ทกุคืนจะมกีารแสดงจากทีม G.O. (Gentil Organisateur)
และนกัแสดงมอือาชพี
รูปแบบการแสดงที�แตกต่างกันในแต่ละคืน เชน่

คาบาเรต์โชว์
การแสดงกายกรรม (Circus & Acrobatics)
คอนเสริต์ดนตรสีด (Live Music)
ธีมโชว์พเิศษ เชน่ Broadway Night, French Cabaret, และ
Dance Show

🌙 กิจกรรมกลางคืนของรสีอรท์ 🎭🎶 

ปารต์ี�ตามธมี (Themed Party Nights) 🎊
สนกุกับค�าคืนสดุพเิศษที�มาพรอ้มธมีปารตี์� เชน่

White Party (แต่งชุดขาวสดุหรู)
Glow Party (แสงนอีอน & ดนตร ีEDM)
Retro 80s Night (เพลงยุค 80s พรอ้มการ
แต่งกายยอ้นยุค)
Karaoke Night (โชว์พลังเสยีงกับเพื�อนๆ)

💃 ปารตี์�มดีีเจเป�ดเพลง และมพีื�นที�สาํหรบัเต้น

Chill Night ที�บาร ์& เลานจ์ (Cocktail & Lounge Night)
🍷

เพลิดเพลินกับค็อกเทล ไวน ์และเครื�องดื�มในบรรยากาศ
ผอ่นคลาย
ที� Main Bar และ Exclusive Collection Lounge มดีนตรี
สด และดีเจเป�ดเพลงเบาๆ
วิวภูเขายามค�าคืนพรอ้มเครื�องดื�มพเิศษ

Outdoor Cinema (ดหูนังกลางแจ้ง) 🎬
ชมภาพยนตรก์ลางแจ้งใต้แสงดาว พรอ้ม
บรรยากาศสดุโรแมนติก
มเีครื�องดื�ม และป�อปคอรน์ให้บรกิาร



จักรยานเสอืภเูขาแบบดาวน์ฮิลล์จักรยานเสอืภเูขาแบบดาวน์ฮิลล์    
ลงเขาไปตามเสน้ทางด้วยจักรยานเสอืภเูขาลงเขาไปตามเสน้ทางด้วยจักรยานเสอืภเูขา
เรยีนรูที้�จะควบคมุความเรว็ การเลี�ยว และการเรยีนรูที้�จะควบคมุความเรว็ การเลี�ยว และการ
ลงเขา เพลิดเพลินท่ามกลางธรรมชาติ การขึ�นลงเขา เพลิดเพลินท่ามกลางธรรมชาติ การขึ�น
เขาทําได้โดยใชลิ้ฟต์สกี เมื�อถึงด้านล่างแล้ว คณุเขาทําได้โดยใชลิ้ฟต์สกี เมื�อถึงด้านล่างแล้ว คณุ
จะได้ชื�นชมเสน้ทางที�คณุเพิ�งผา่นมาและทางจะได้ชื�นชมเสน้ทางที�คณุเพิ�งผา่นมาและทาง
ลาดที�ลาดลงมาลาดที�ลาดลงมา
เริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไป

รวมจักรยานเสอืภูเขารวมจักรยานเสอืภูเขา
มีอุปกรณ์ป�องกันขอ้ศอกและหวัเขา่รวมอยูด้่วยมีอุปกรณ์ป�องกันขอ้ศอกและหวัเขา่รวมอยูด้่วย

จักรยานเสอืภเูขาแบบเทรลหรอืออลเมาน์จักรยานเสอืภเูขาแบบเทรลหรอืออลเมาน์
เทน หรอืเอ็นดูโร (LAPIERRE)เทน หรอืเอ็นดูโร (LAPIERRE)  
จักรยานเสอืภเูขาทุกคันมีระบบกันสะเทือนและดิสก์จักรยานเสอืภเูขาทุกคันมีระบบกันสะเทือนและดิสก์
เบรกไฮดรอลิกเบรกไฮดรอลิก
เริ�มตั�งแต่อายุ 11 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 11 ป�ขึ�นไป

รวมจักรยานเสอืภเูขารวมจักรยานเสอืภเูขา
มีอุปกรณป์�องกันข้อศอกและหวัเขา่รวมอยูด้่วยมีอุปกรณป์�องกันข้อศอกและหวัเขา่รวมอยูด้่วย

*** จักรยานเสอืภเูขาสาํหรบัเด็ก ขึ�นอยูกั่บอายุ:*** จักรยานเสอืภเูขาสาํหรบัเด็ก ขึ�นอยูกั่บอายุ:
จักรยานเสอืภเูขาแบบแข็งขนาด 20 นิ�ว หรอืจักรยานเสอืภเูขาแบบแข็งขนาด 20 นิ�ว หรอื
จักรยานเสอืภเูขาแบบกึ�งแข็งขนาด 24 นิ�วจักรยานเสอืภเูขาแบบกึ�งแข็งขนาด 24 นิ�ว

กิจกรรม
รวมใน
แพ็กเกจ

Biking

E-BIKE หรอืจักรยานไฟฟ�าE-BIKE หรอืจักรยานไฟฟ�า  
เป�นหนึ�งในกิจกรรมกลางแจ้งยอดนิยมในชว่งฤดูเป�นหนึ�งในกิจกรรมกลางแจ้งยอดนิยมในชว่งฤดู
ร้อน ซึ�งชว่ยใหแ้ขกสามารถสาํรวจเสน้ทางธรรมชาติร้อน ซึ�งชว่ยใหแ้ขกสามารถสาํรวจเสน้ทางธรรมชาติ
รอบเทือกเขาแอลป�ได้อยา่งสะดวกสบาย โดยไมต้่องรอบเทือกเขาแอลป�ได้อยา่งสะดวกสบาย โดยไมต้่อง
ใชแ้รงมากใชแ้รงมาก
เริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไป

มีอุปกรณป์�องกันข้อศอกและหวัเขา่รวมอยูด้่วยมีอุปกรณป์�องกันข้อศอกและหวัเขา่รวมอยูด้่วย
รวมจักรยานไฟฟ�ารวมจักรยานไฟฟ�า



เดินป�าชมทะเลสาปและน�าตกเดินป�าชมทะเลสาปและน�าตก
ครึ�งวันหรอืเต็มวันครึ�งวันหรอืเต็มวัน
เดินตามแมน่�า ไปถึงน�าตก เดินเล่นรอบเดินตามแมน่�า ไปถึงน�าตก เดินเล่นรอบ
ทะเลสาบที�ระดับความสงู... นี�คือเป�าหมายบางทะเลสาบที�ระดับความสงู... นี�คือเป�าหมายบาง
สว่นจากหลายๆ เป�าหมายสาํหรบัการเดินป�าที�สว่นจากหลายๆ เป�าหมายสาํหรบัการเดินป�าที�
สดชื�น ธรรมชาติเผยใหเ้หน็ตัวเองอยา่งนา่ตื�นตาสดชื�น ธรรมชาติเผยใหเ้หน็ตัวเองอยา่งนา่ตื�นตา
ตื�นใจในทุกยา่งก้าวของคณุ ไมว่่าคณุจะผา่นโค้งตื�นใจในทุกยา่งก้าวของคณุ ไมว่่าคณุจะผา่นโค้ง
ของเสน้ทางหรอืไปถึงยอดเนินของเสน้ทางหรอืไปถึงยอดเนิน
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป

เดินชมสตัว์ป�าและพืชพันธ์ุเดินชมสตัว์ป�าและพืชพันธ์ุ
ครึ�งวันหรือเต็มวันครึ�งวันหรอืเต็มวัน
การมองหาตัวมารม์อตหรอืแพะภเูขา การมองหาดการมองหาตัวมารม์อตหรอืแพะภเูขา การมองหาด
อกเอเดลไวสเ์พื�อตรวจสอบหรอืทําความเข้าใจอกเอเดลไวสเ์พื�อตรวจสอบหรอืทําความเข้าใจ
ลักษณะภมิูประเทศของพื�นที� ล้วนเป�นความท้าทายลักษณะภมิูประเทศของพื�นที� ล้วนเป�นความท้าทาย
ที�ต้องเผชญิระหว่างการเดินป�า ไกด์ของคณุซึ�งรู้ที�ต้องเผชญิระหว่างการเดินป�า ไกด์ของคณุซึ�งรู้จักจัก
พื�นที�เหล่านี�เป�นอยา่งดีจะชว่ยใหค้ณุค้นพบภเูขาพื�นที�เหล่านี�เป�นอยา่งดีจะชว่ยใหค้ณุค้นพบภเูขา
แหง่นี�ในแบบที�ควรจะเป�นแหง่นี�ในแบบที�ควรจะเป�น
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป

กิจกรรม
รวมใน
แพ็กเกจ

Hiking

วัฒนธรรมท้องถิ�นและการเดินป�าวัฒนธรรมท้องถิ�นและการเดินป�า
ครึ�งวันหรือเต็มวันครึ�งวันหรอืเต็มวัน
มรดกของหมูบ่า้นบนภเูขาเต็มไปด้วยวัฒนธรรมมรดกของหมูบ่า้นบนภเูขาเต็มไปด้วยวัฒนธรรม
งานฝ�มือ และรสชาติท้องถิ�น ตั�งแต่การทําชสี การงานฝ�มือ และรสชาติท้องถิ�น ตั�งแต่การทําชสี การ
แกะสลักไม้ ไปจนถึงประวัติศาสตรแ์ละแกะสลักไม้ ไปจนถึงประวัติศาสตรแ์ละ
สถาป�ตยกรรมของพื�นที� ไกด์ของคณุจะแบง่ป�นสถาป�ตยกรรมของพื�นที� ไกด์ของคณุจะแบง่ป�น
ความรู้และวัฒนธรรมกับคณุในขณะที�คณุเดินความรูแ้ละวัฒนธรรมกับคณุในขณะที�คณุเดิน
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป



เดินป�าแบบนอรดิ์กเดินป�าแบบนอรดิ์ก
พพร้อมสาํหรับการเดินเล่นที�รวดเรว็หรอืยัง เรยีนรู้ร้อมสาํหรับการเดินเล่นที�รวดเรว็หรอืยัง เรยีนรู้
วิธีเดินเร็วโดยก้าวเท้าใหย้าวขึ�นและเดินให้ครบวิธีเดินเร็วโดยก้าวเท้าใหย้าวขึ�นและเดินให้ครบ
ระยะทางโดยถือไม้เท้าไว้ในมือ การเดินจะระยะทางโดยถือไม้เท้าไว้ในมือ การเดินจะ
สม�าเสมอและเป�นจังหวะ ชว่ยใหค้ณุมีเวลาสม�าเสมอและเป�นจังหวะ ชว่ยใหค้ณุมีเวลา
พิจารณาทิวทัศน์อยา่งสงบพิจารณาทิวทัศน์อยา่งสงบ
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป

เดินป�ากับไกด์ CLUB MEDเดินป�ากับไกด์ CLUB MED  
ทุกวันทุกวัน
ดาวน์โหลดแอป MY CLUB MED GUIDE เลือกเสน้ดาวน์โหลดแอป MY CLUB MED GUIDE เลือกเสน้
ทางเดินป�าของคณุและดาวน์โหลดเพื�อเพลิดเพลินไปทางเดินป�าของคณุและดาวน์โหลดเพื�อเพลิดเพลินไป
กับการนําทางแบบออฟไลน์อยา่งเป�นอิสระกับการนําทางแบบออฟไลน์อยา่งเป�นอิสระ
เหมาะกับทุกวัยและทกุสภาพรา่งกาย ทางเดินมีให้เหมาะกับทุกวัยและทุกสภาพรา่งกาย ทางเดินมีให้
เลือกหลากหลายและปรบัใหเ้หมาะกับความต้องการเลือกหลากหลายและปรบัใหเ้หมาะกับความต้องการ
ของคณุเดินเล่นไปพรอ้มกับค้นพบพนัธุส์ตัว์และของคณุเดินเล่นไปพรอ้มกับค้นพบพนัธุส์ตัว์และ
พนัธ์ุพชืผา่นแบบทดสอบและชื�นชมทิวทัศนที์�พนัธ์ุพชืผา่นแบบทดสอบและชื�นชมทิวทัศนที์�
สวยงามที�สดุของสวยงามที�สดุของพื�นที�พื�นที�
เริ�มตั�งแต่อายุ 4 เดือนขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 4 เดือนขึ�นไป

เดินป�าพรอ้มครอบครวัเดินป�าพรอ้มครอบครวั
ครึ�งวันครึ�งวัน
ออกสาํรวจทิวทัศน์ภเูขาพร้อมกับไกด์ที�มีประสบการณ์ ผู้ออกสาํรวจทิวทัศน์ภเูขาพร้อมกับไกด์ที�มีประสบการณ์ ผู้
ปกครองและเด็กๆ จะสามารถเพลิดเพลินกับธรรมชาติปกครองและเด็กๆ จะสามารถเพลิดเพลินกับธรรมชาติ
รว่มกันในแผนการเดินทางที�ทุกคนสามารถเข้ารว่มได้รว่มกันในแผนการเดินทางที�ทุกคนสามารถเข้ารว่มได้
การเดินป�าเป�นเรื�องง่ายและเหมาะสาํหรับทุกคนการเดินป�าเป�นเรื�องง่ายและเหมาะสาํหรับทุกคน
อนุญาตให้พาทารกเดินเล่นในบรเิวณต่างๆ ได้ อนุญาตให้พาทารกเดินเล่นในบรเิวณต่างๆ ได้ แต่โปรดแต่โปรด
อยา่ลืมว่าแผนกต้อนรับของรีสอร์ตมีเป�อุ้มเด็กใหบ้ริการอยา่ลืมว่าแผนกต้อนรับของรีสอร์ตมีเป�อุ้มเด็กใหบ้ริการ
ทุกวัน ยกเว้นวันเสาร์ ต้องสวมรองเท้าเดินป�า (ไมใ่หเ้ชา่ทุกวัน ยกเว้นวันเสาร์ ต้องสวมรองเท้าเดินป�า (ไมใ่หเ้ชา่
หรือให้ยืมในสถานที�)หรือให้ยมืในสถานที�)

การเดินป�าเพื�อความเป�นอยูท่ี�ดีการเดินป�าเพื�อความเป�นอยูท่ี�ดี
ครึ�งวันหรอืเต็มวันครึ�งวันหรือเต็มวัน
ผสมผสานการเดินและโยคะ เรยีนรูป้ระโยชนข์องผสมผสานการเดินและโยคะ เรยีนรูป้ระโยชนข์อง
พชืสมุนไพรจากภเูขา และทําสมาธิในใจกลางป�าพชืสมุนไพรจากภเูขา และทําสมาธิในใจกลางป�า
สนชนิดหนึ�งในการเดินป�าเพื�อสขุภาพซึ�งทั�งให้สนชนิดหนึ�งในการเดินป�าเพื�อสขุภาพซึ�งทั�งให้
ความสดชื�นและชาํระล้าง ความสดชื�นและชาํระล้าง การเดินเป�นวิธทีี�ดีเยี�ยมการเดินเป�นวิธทีี�ดีเยี�ยม
ในการเชื�อมต่อกับองค์ประกอบต่างๆ และกับตัวในการเชื�อมต่อกับองค์ประกอบต่างๆ และกับตัว
คณุเองอีกครั�งคณุเองอีกครั�ง
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป



กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ Trail

การวิ�งเทรลการวิ�งเทรล
เป�นดินแดนแหง่โอกาสสําหรับผู้ชื�นชอบการวิ�งเทรล โดยมีเส้นทางที�เหมาะกับทักษะต่างๆเป�นดินแดนแหง่โอกาสสําหรับผู้ชื�นชอบการวิ�งเทรล โดยมีเส้นทางที�เหมาะกับทักษะต่างๆ
ครอบคลุมระดับความสูงหลากหลาย หุบเขา MOREL ที�มีทุ่งหญ้าและน�าตกเป�นเส้นทางวิ�งครอบคลุมระดับความสูงหลากหลาย หุบเขา MOREL ที�มีทุ่งหญ้าและน�าตกเป�นเส้นทางวิ�ง
ที�สวยงามที�สวยงาม

TREETOP ADVENTURETREETOP ADVENTURE
ลําต้นที�ประดับด้วยทางเดินและเชือกเชื�อเชิญให้คุณสัมผัสกับความตื�นเต้นใหม่ๆ  กิ�งไม้ที�ลําต้นที�ประดับด้วยทางเดินและเชือกเชื�อเชิญให้คุณสัมผัสกับความตื�นเต้นใหม่ๆ  กิ�งไม้ที�
เต้นรําเมื�อคุณป�ดผา่นมันไป สะพานเชือกที�แกว่งไกวพาคุณไปบนคลื�นแหง่ความสุขเต้นรําเมื�อคุณป�ดผา่นมันไป สะพานเชือกที�แกว่งไกวพาคุณไปบนคลื�นแหง่ความสุข
เริ�มตั�งแต่เด็กอายุ 4 ขวบเริ�มตั�งแต่เด็กอายุ 4 ขวบ
*** กิจกรรมนี�เสนอให้เล่นสัปดาห์ละครั�งเท่านั�น โดยรว่มกับ MINI CLUB MED สําหรับเด็ก*** กิจกรรมนี�เสนอให้เล่นสัปดาห์ละครั�งเท่านั�น โดยรว่มกับ MINI CLUB MED สําหรับเด็ก
อายุ 4 ถึง 10 ขวบอายุ 4 ถึง 10 ขวบ

Climbing sports



  คลาสออกกําลังกายแบบกลุ่มคลาสออกกําลังกายแบบกลุ่ม  
✅  ✅  โยคะ และพิลาทิส (YOGA & PILATES)โยคะ และพิลาทิส (YOGA & PILATES)    
ออกกําลังกายพรอ้มวิวภเูขาสดุผอ่นคลายออกกําลังกายพรอ้มวิวภเูขาสดุผอ่นคลาย
✅✅ BODY PUMP & CARDIO TRAINING BODY PUMP & CARDIO TRAINING    
ฝ�กความแขง็แกรง่ของรา่งกายฝ�กความแขง็แกรง่ของรา่งกาย
✅ ✅ STRETCHING & RELAXATIONSTRETCHING & RELAXATION  
เหมาะสาํหรบัการฟ�� นฟรูา่งกายหลังจากเหมาะสาํหรบัการฟ�� นฟรูา่งกายหลังจาก
กิจกรรมกลางแจ้งกิจกรรมกลางแจ้ง

ฟ�ตเนสที� CLUB MED VALMOREL (SUMMER)ฟ�ตเนสที� CLUB MED VALMOREL (SUMMER)  
สาํหรบัผูที้�รกัการออกกําลังกาย CLUB MED VALMOREL มฟี�ตเนสครบครนัสาํหรบัผูที้�รกัการออกกําลังกาย CLUB MED VALMOREL มฟี�ตเนสครบครนั
พรอ้มอุปกรณร์ะดับมอือาชพีและกิจกรรมเสรมิ เพื�อใหคุ้ณสามารถรกัษาความพรอ้มอุปกรณร์ะดับมอือาชพีและกิจกรรมเสรมิ เพื�อใหคุ้ณสามารถรกัษาความ
ฟ�ตได้แมใ้นชว่งวันหยุดพกัผอ่น และชมวิวธรรมชาติของเทือกเขาแอลป�ไปฟ�ตได้แมใ้นชว่งวันหยุดพกัผอ่น และชมวิวธรรมชาติของเทือกเขาแอลป�ไป
พรอ้มๆขณะออกกําลังกายพรอ้มๆขณะออกกําลังกาย

กิจกรรม
รวมใน
แพ็กเกจ

Fitness



กฬีาประเภททมีกฬีาประเภททมี
ฟตุบอลปลกุเด็กในตัวคณุและปลดปล่อยฟตุบอลปลกุเด็กในตัวคณุและปลดปล่อย
พรสวรรค์ของคณุ ลกูบอลทําใหผู้ค้นมารวมกันพรสวรรค์ของคณุ ลกูบอลทําใหผู้ค้นมารวมกัน
และจุดประกายความหลงใหล ค้นพบความรูส้กึและจุดประกายความหลงใหล ค้นพบความรูส้กึ
ดีๆ ของกีฬาประเภททีมอีกครั�งและสนุกสนานดีๆ ของกีฬาประเภททีมอีกครั�งและสนุกสนาน
กับเพื�อนหรือครอบครวัของคณุกับเพื�อนหรือครอบครวัของคณุ
เริ�มตั�งแต่อายุ 8 ขวบเริ�มตั�งแต่อายุ 8 ขวบ

สระว่ายน�าสระว่ายน�า
ของรีสอร์ทมีไว้ใหค้ณุใชต้ลอดทั�งวัน ไมว่่าจะของรีสอร์ทมีไว้ใหค้ณุใชต้ลอดทั�งวัน ไมว่่าจะ
เป�นสระว่ายน�าที�เงียบสงบเพื�อผอ่นคลายในเป�นสระว่ายน�าที�เงียบสงบเพื�อผอ่นคลายใน
ตอนเชา้ หรือสระว่ายน�าที�เล่นน�ากับคนที�คณุรักตอนเชา้ หรือสระว่ายน�าที�เล่นน�ากับคนที�คณุรัก
ก็มีหลากหลายวิธใีหค้ณุสนกุสนานไปกับสระก็มีหลากหลายวิธใีหค้ณุสนกุสนานไปกับสระ
ว่ายน�าว่ายน�า
*** เด็กอายุต�ากว่า 3 ขวบที�ยังต้องฝ�กใชห้อ้งน�า*** เด็กอายุต�ากว่า 3 ขวบที�ยังต้องฝ�กใชห้อ้งน�า
ต้องสวมผา้อ้อมว่ายน�าแบบใชแ้ล้วทิ�งต้องสวมผา้อ้อมว่ายน�าแบบใชแ้ล้วทิ�ง

กิจกรรมรวมในแพ็กเกจ

อะนาไดนามกิอะนาไดนามกิ
สร้างความสร้างความอดทนและโทนกล้ามเนื�อด้วยการยกอดทนและโทนกล้ามเนื�อด้วยการยก
ตัวและแรงต้านของน�า การออกกําลังกายแบบตัวและแรงต้านของน�า การออกกําลังกายแบบ
ไดนามิกจะดําเนนิไปพร้อมกับดนตรีในไดนามิกจะดําเนนิไปพร้อมกับดนตรีใน
บรรยากาศที�สนุกสนานบรรยากาศที�สนุกสนาน
เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป


