
ที่ตั้งอยู่ในหมู่บ้าน Val d'Isère ใจกลาง French Alps ซึ่งขึ้นชื่อ
ว่าเป็นหนึ่งในสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามที่สุดของฝรั่งเศส
เปิดให้บริการในช่วง ฤดูร้อน พร้อมกิจกรรมกลางแจ้งที่หลาก
หลายและบริการระดับพรีเมียมที่รวมอยู่ในแพ็กเกจ
All-Inclusive

CLUB MED VAL D'ISÈRE, FRANCE 
( SUMMER )

ไฮไลท์ของรีสอร์ท
รีสอร์ท Exclusive Collection – ที่พักระดับ 5
ดาว พร้อมบริการแบบ All-Inclusive
วิวทิวทัศน์อันน่าทึ่ง – ตั้งอยู่ที่ความสูง 1,850
เมตร เหมาะสำหรับการพักผ่อนและสำรวจ
ธรรมชาติ
กิจกรรมกลางแจ้งมากมาย – เดินป่า ปั่ น
จักรยานเสือภูเขา ปีนหน้าผา พาราไกลดิ้ง
และโยคะกลางแจ้ง

 อาหารฝรั่งเศสสุดพรีเมียม – สัมผัสรสชาติ
อาหารระดับเชฟมิชลิน พร้อมไวน์และเครื่อง
ดื่มชั้นเลิศ
สปาและการผ่อนคลาย – บริการสปาระดับไฮ
เอนด์ สระว่ายน้ำ และห้องซาวน่า



🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพัก
เตียงเด็ก (ต้องจองล่วงหน้า)
คลับเมดเบบี้ ยินดีต้อนรับ
โทรศัพท์
หน้าจอทีวี
เครื่องชงกาแฟเอสเพรสโซ่
กาต้มน้ำร้อน - อุปกรณ์ชงชา/กาแฟ

Space: 49 m²
Maximum capacity: 2 guest(s)

Superior Rooms 

ROOMS & SUITES

🚿 ห้องน้ำ
ห้องน้ำ
อ่างอาบน้ำ
อ่างล้างมือคู่ อ่างล้างมือคู่
ห้องน้ำแยก
เสื้อคลุมอาบน้ำ
รองเท้าแตะ
เครื่องเป่าผม
กระจกส่องขยาย
สิ่งอำนวยความสะดวก : อุปกรณ์
เสริม(หมวกอาบน้ำ, ชุดโต๊ะเครื่อง
แป้ง, ชุดแต่งเล็บ ฯลฯ

อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก

จุดแข็งสำคัญของห้อง : ห้องนั่งเล่นแยกส่วนและระเบียง

เตารีดและโต๊ะรีดผ้าในห้อง
ตู้เซฟ
ระบบหล่อ
ช่องเสียบ USB
การทำความร้อน
ไฟฟ้า : 220-240 โวลต์

สิ่งอำนวยความสะดวกแบรนด์สปา
      : แชมพู เจลอาบน้ำ โลชั่นทาตัว

ฝักบัว
ราวแขวนผ้าเช็ดตัวอุ่ น

🛎 บริการเพิ่มเติม
อาหารกลางวันฟรีสำหรับ GM® ที่มาถึงก่อน
15.00 น.
บริการรับฝากสัมภาระภายในห้องพัก
รวมรูมเซอร์วิสสำหรับอาหารเช้าแบบคอนติ
เนนตัล
การจองก่อนใครที่ Club Med Spa
บริการคอนเซียร์จ
บริการเปิดเตียง
บริการซักรีด (มีค่าบริการเพิ่มเติม)
ทำความสะอาดตามความต้องการ
ผ้าเช็ดตัวสระว่ายน้ำ
ไวไฟพรีเมี่ยม
การจองห้องอาหารพิเศษก่อนใคร
บริการรูมเซอร์วิส (มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม) ตั้งแต่
เวลา 11.00 – 22.00 นอัพเกรดการโอนย้าย
สำหรับ GM® ด้วยแพ็คเกจการโอนย้าย
มินิบาร์ (เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์) - เติมทุก
วัน
การบริการ

อาหารกลางวันฟรีสำหรับ GM® ที่มาถึงก่อน 15.00 น.
บริการรับฝากสัมภาระภายในห้องพัก
รวมรูมเซอร์วิสสำหรับอาหารเช้าแบบคอนติเนนตัล
การจองก่อนใครที่ Club Med Spa
บริการคอนเซียร์จ
บริการเปิดเตียง
บริการซักรีด (มีค่าบริการเพิ่มเติม)
ทำความสะอาดตามความต้องการ
ผ้าเช็ดตัวสระว่ายน้ำ
ไวไฟพรีเมี่ยม
การจองห้องอาหารพิเศษก่อนใคร
บริการรูมเซอร์วิส (มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม) ตั้งแต่เวลา
11.00 – 22.00 น.
อัพเกรดการโอนย้ายสำหรับ GM® ด้วยแพ็คเกจการ
โอนย้าย
มินิบาร์ (เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์) - เติมทุกวัน



สิ่งอำนวยความสะดวกแบรนด์สปา 
      : แชมพู เจลอาบน้ำ โลชั่นทาตัว

อ่างอาบน้ำ

🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพัก
เตียงเด็ก (ต้องจองล่วงหน้า)
คลับเมดเบบี้ ยินดีต้อนรับ
โทรศัพท์
โซฟา
หน้าจอทีวี
เครื่องชงกาแฟเอสเพรสโซ่

Space: 28 - 37 m²
Maximum capacity: 3 guest(s)

Junior Family Deluxe Room

JUNIOR FAMILY DELUXE
ROOM

🚿 ห้องน้ำ
อ่างล้างมือคู่ อ่างล้างมือคู่
ห้องน้ำแยก
เสื้อคลุมอาบน้ำ
รองเท้าแตะ
เครื่องเป่าผม
ราวแขวนผ้าเช็ดตัวอุ่ น
กระจกส่องขยาย
สิ่งอำนวยความสะดวก: อุปกรณ์
เสริม (หมวกอาบน้ำ, ชุดโต๊ะเครื่อง
แป้ง, ชุดแต่งเล็บ ฯลฯ 

อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก

🛎 บริการเพิ่มเติม
อาหารกลางวันฟรีสำหรับGM®
ที่มาถึงก่อน 15.00 น.
บริการคอนเซียร์จ
บริการซักรีด (มีค่าบริการเพิ่ม
เติม)
บริการรับฝากสัมภาระ
ผ้าเช็ดตัวสระว่ายน้ำ
มินิบาร์ 

      (เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์) 
      เติมได้ ตามคำขอ

จุดแข็งสำคัญของห้อง : ห้องนั่งเล่นแยกส่วน

กาต้มน้ำ - อุปกรณ์ชงชา/กาแฟ
เตารีดและโต๊ะรีดผ้าในห้อง
ตู้เซฟ
ระบบหล่อ
ช่องเสียบ USB
การทำความร้อน
ไฟฟ้า : 220-240 โวลต์



รูปแบบ : อาหารนานาชาติ , อาหารซาโวกซ์ , อาหารฝรั่งเศส , ทางเลือกเพื่อสุขภาพและมังสวิรัติ
รวมในแพ็กเกจ All-Inclusive
ให้บริการ :
🥐 อาหารเช้า (Breakfast)

ขนมปังฝรั่งเศส ครัวซองต์ และเพสตรี้แบบโฮมเมด
โยเกิร์ต ธัญพืช และผลไม้สด
ออมเล็ต ไข่ดาว และเบคอน
น้ำผลไม้สด และกาแฟพรีเมียม

🍴 อาหารกลางวัน (Lunch)
บุฟเฟต์นานาชาติ พร้อมเมนูยุโรปและเมดิเตอร์เรเนียน
อาหารฝรั่งเศสแท้ๆ เช่น Raclette Cheese, Tartiflette และ Quiche Lorraine
ตัวเลือกเพื่อสุขภาพ เช่น สลัด สเต็กปลา และซุป

🍷 อาหารค่ำ (Dinner)
เมนู Fine Dining พร้อม อาหารฝรั่งเศสระดับกูร์เมต์
เมนูไฮไลต์ เช่น Duck Confit, Foie Gras, Truffle Risotto, Grilled Lamb Chops
ไวน์และแชมเปญจับคู่กับอาหาร

RESTAURANT

MAIN
RESTAURANT

Le Bellevarde



รูปแบบ: ร้านอาหารกูร์เมต์ à la carte
รวมในแพ็กเกจ All-Inclusive (ต้องสำรองที่นั่งล่วงหน้า)
** อาจมีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมสำหรับบางเมนูและไวน์หายาก **
 ให้บริการ :
🕒 ให้บริการเป็นมื้อค่ำเท่านั้น เปิดเฉพาะช่วงเย็น
🍽️ มื้อค่ำแบบกูร์เมต์ พร้อมอาหารฝรั่งเศสและไวน์คุณภาพสูง

💡 ไฮไลท์เมนู :
🥂 เมนู Fine Dining & ไวน์จับคู่
⭐ อาหารจานเด่น:
Foie Gras & Truffle Toast – ฟัวกราส์เสิร์ฟพร้อมขนมปังฝรั่งเศสและทรัฟเฟิล
Duck Confit & Red Wine Reduction – เป็ดกงฟปรุงอย่างพิถีพิถัน
Grilled Lamb Chops with Rosemary – เนื้อแกะย่างกับซอสโรสแมรี่
Lobster Thermidor – ล็อบสเตอร์อบชีสและซอสครีม
Raclette & Alpine Cheese Selection – ชีสท้องถิ่นจากเทือกเขาแอลป์
🍷 ไวน์ & แชมเปญระดับพรีเมียม :
ไวน์แดงจาก Bordeaux และ Rhône Valley
ไวน์ขาวจาก Burgundy
แชมเปญระดับ Grand Cru

RESTAURANT

Les Millésimes

SPECIALTY
RESTAURANT



เปิดบริการ :  09:00 น. - 24:00 น. 
เลานจ์ที่ประดับด้วยซุ้มเล็กๆ ที่เป็นส่วนตัวและของสะสม
เครื่องดื่ม : ค็อกเทล ไวน์ เบียร์ กาแฟ ชา และเครื่องดื่มไร้
แอลกอฮอล์
💡 ไฮไลท์ :

มีการแสดงสด และกิจกรรมยามค่ำคืน

BAR

La Légende

MAIN BAR – บาร์หลักของรีสอร์ท 🍸

GOURMET LOUNGE  BAR 

Bar Le Chalet

OUTDOOR BAR

เปิดบริการ :  10:00 - 18:00 น.
บาร์กลางแจ้งสไตล์แอลป์ วิวภูเขาสวยงาม
เครื่องดื่ม : ไวน์ออร์แกนิก ค็อกเทล และเครื่องดื่มเฮลท์ตี้
💡 ไฮไลท์ :

เหมาะสำหรับการนั่งจิบเครื่องดื่มระหว่างวัน

BAR

Le Refuge

เปิดบริการ :  07:00 - 23:00 น.
Private Bar สำหรับแขก Exclusive Collection
เครื่องดื่ม : แชมเปญฟรีตลอดวัน ไวน์พรีเมียม ค็อกเทลสุดพิเศษ
💡 ไฮไลท์ :

พื้นที่เอ็กซ์คลูซีฟ มี Afternoon Tea และของว่าง

Les Millésimes Bar

เปิดบริการ :  18:00 - 23:00 น.
บาร์ไวน์สุดหรู พร้อมเมนู Wine Pairing
เครื่องดื่ม : ไวน์ระดับ Grand Cru แชมเปญพรีเมียม ค็อกเทลหรู
💡 ไฮไลท์ :

บรรยากาศหรูหรา พร้อมการจับคู่ไวน์กับอาหาร



ENTERTAINMENT

การแสดงสด (Live Shows & Performances) 🎭
ทุกคืนมีการแสดงโชว์โดยทีม Club Med G.O.s และศิลปิน
รับเชิญ
มีทั้งการแสดง Cabaret, Acrobatics, Modern Dance
และ Themed Shows
บางคืนมี Musical Concert & Classical Music Nights

ปาร์ตี้และดนตรีสด (Live Music & DJ Sets) 🎧
DJ Nights & Themed Party – ปาร์ตี้กลางแจ้งพร้อม
บรรยากาศสุดชิล
Saxophone & Jazz Evenings – เพลิดเพลินกับเสียงแซก
โซโฟนและดนตรีแจ๊ส
Sunset & Aperitif Music Sessions – ดนตรีสดช่วง
พระอาทิตย์ตกพร้อมเครื่องดื่ม

Silent Disco & Nightclub Vibes 🕺
ปาร์ตี้ไร้เสียง (Silent Disco) พร้อมหูฟัง 3 ช่องเสียงให้
เลือก
Dance Club เปดเพลงจาก DJ ให้สนุกตลอดคืน

Movie & Outdoor Cinema Nights 🎬
ฉายภาพยนตร์กลางแจ้งพร้อมบรรยากาศธรรมชาติของ
French Alps

Lounge & Piano Bar Nights 🎹
บรรยากาศหรูหราที่ The Lounge Bar พร้อมดนตรีเปียโน
สด
เพลิดเพลินกับไวน์และแชมเปญระดับพรีเมียม

🌙 กิจกรรมกลางคืนของรีสอร์ท 🎭🎶 

📅 ตารางความบันเทิง
🎉 ปาร์ตี้และโชว์ทุกคืน ตั้งแต่ 20:30 น. เป็นต้นไป
 🎧 DJ Nights และ Silent Disco สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง
 🎭 Cabaret & Themed Shows ทุกคืนวันศุกร์และเสาร์

📍 Club Med Val d'Isère มอบประสบการณ์ความบันเทิงสุดพิเศษ ทั้งการแสดง
ดนตรี และปาร์ตี้ท่ามกลางวิวภูเขาแอลป์ฝรั่งเศส! 🎶✨



ขี่จักรยานแอป ON PISTEขี่จักรยานแอป ON PISTE    
ปั่ นจักรยานของเราได้รับการขยายเพิ่มขึ้นด้วยแอปปั่ นจักรยานของเราได้รับการขยายเพิ่มขึ้นด้วยแอป
ON PISTEON PISTE ที่มีกิจกรรมหลากหลายที่คุณสามารถ ที่มีกิจกรรมหลากหลายที่คุณสามารถ
ทำได้ตามจังหวะของคุณเอง เหมาะสำหรับนักเดินทำได้ตามจังหวะของคุณเอง เหมาะสำหรับนักเดิน
ป่าและผู้ที่ชื่นชอบกีฬา!ป่าและผู้ที่ชื่นชอบกีฬา!

ดาวน์โหลดแอป ON PISTE เลือกเส้นทางที่ออกดาวน์โหลดแอป ON PISTE เลือกเส้นทางที่ออก
เดินทางจาก CLUBเดินทางจาก CLUB MED ของคุณและบันทึกไว้ MED ของคุณและบันทึกไว้
เพื่อใช้ในระบบแนะนำแบบเรียลไทม์เพื่อใช้ในระบบแนะนำแบบเรียลไทม์

จักรยานไฟฟ้า (EAB)จักรยานไฟฟ้า (EAB)  
มอบการแนะนำการปั่ นจักรยานด้วยไฟฟ้ามอบการแนะนำการปั่ นจักรยานด้วยไฟฟ้า
ฟรีเราระหว่างการเข้าพักของคุณ ลองทำฟรีเราระหว่างการเข้าพักของคุณ ลองทำ
กิจกรรมใหม่นี้ด้วยเซสชันแนะนำที่จัดขึ้นในกิจกรรมใหม่นี้ด้วยเซสชันแนะนำที่จัดขึ้นใน
รีสอร์ทและบริเวณโดยรอบรีสอร์ทและบริเวณโดยรอบ
เริ่มตั้งแต่อายุ 14 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 14 ปีขึ้นไป

มีแผ่นรองหลังและแผ่นรองข้อศอกรวมอยู่มีแผ่นรองหลังและแผ่นรองข้อศอกรวมอยู่
ด้วยด้วย
รวมจักรยานไฟฟ้ารวมจักรยานไฟฟ้า

โปรแกรม "À LA CARTE" พร้อมบริการรถรับ-ส่งโปรแกรม "À LA CARTE" พร้อมบริการรถรับ-ส่ง
ที่คอยให้บริการคุณ ข้อมูลเพิ่มเติมบนเว็บไซต์ที่คอยให้บริการคุณ ข้อมูลเพิ่มเติมบนเว็บไซต์

กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ Biking



ขี่จักรยานเสือภูเขาพร้อมคนไปด้วยขี่จักรยานเสือภูเขาพร้อมคนไปด้วย
ออกสำรวจพื้นที่โดยรอบ ขับขี่อย่างสบาย ๆ หรือออกสำรวจพื้นที่โดยรอบ ขับขี่อย่างสบาย ๆ หรือ
ด้วยความเร็วสูงสุด สำรวจเส้นด้วยความเร็วสูงสุด สำรวจเส้น
ทางหรือพุ่งลงทางลาดชันในระหว่างการท่องทางหรือพุ่งลงทางลาดชันในระหว่างการท่อง
เที่ยวแบบมีไกด์นำทางที่น่าตื่นเต้นเที่ยวแบบมีไกด์นำทางที่น่าตื่นเต้น
อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับการเดินทาง :อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับการเดินทาง :
จักรยานเสือภูเขาสำหรับผู้ใหญ่: จักรยานเสือจักรยานเสือภูเขาสำหรับผู้ใหญ่: จักรยานเสือ
ภูเขาแบบเทรลหรือออลเมาน์เทน (LAPIERRE)ภูเขาแบบเทรลหรือออลเมาน์เทน (LAPIERRE)
หรือเอ็นดูโร (LAPIERRE) จักรยานเสือภูเขาทุกหรือเอ็นดูโร (LAPIERRE) จักรยานเสือภูเขาทุก
คันติดตั้งระบบกันสะเทือนและดิสก์เบรกไฮดรอคันติดตั้งระบบกันสะเทือนและดิสก์เบรกไฮดรอ
ลิกลิก
จักรยานเสือภูเขาเด็ก ขึ้นอยู่กับอายุ: แบบแข็งจักรยานเสือภูเขาเด็ก ขึ้นอยู่กับอายุ: แบบแข็ง
20 นิ้ว หรือแบบกึ่งแข็ง 24 นิ้ว20 นิ้ว หรือแบบกึ่งแข็ง 24 นิ้ว
เริ่มตั้งแต่อายุ 11 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 11 ปีขึ้นไป

รวมจักรยานเสือภูเขารวมจักรยานเสือภูเขา
รวมถึงการป้องกันหลัง ข้อศอก และหัวเข่ารวมถึงการป้องกันหลัง ข้อศอก และหัวเข่า

กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ Biking

จักรยานเสือภูเขาแบบดาวน์ฮิลล์จักรยานเสือภูเขาแบบดาวน์ฮิลล์    
ลงเขาไปตามเส้นทางด้วยจักรยานเสือภูเขาลงเขาไปตามเส้นทางด้วยจักรยานเสือภูเขา
เรียนรู้ที่จะควบคุมความเร็ว การเลี้ยว และการเรียนรู้ที่จะควบคุมความเร็ว การเลี้ยว และการ
ลงเขา เพลิดเพลินท่ามกลางธรรมชาติ การขึ้นลงเขา เพลิดเพลินท่ามกลางธรรมชาติ การขึ้น
เขาทำได้โดยใช้ลิฟต์สกี เมื่อถึงด้านล่างแล้ว คุณเขาทำได้โดยใช้ลิฟต์สกี เมื่อถึงด้านล่างแล้ว คุณ
จะได้ชื่นชมเส้นทางที่คุณเพิ่งผ่านมาและทางจะได้ชื่นชมเส้นทางที่คุณเพิ่งผ่านมาและทาง
ลาดที่ลาดลงมาลาดที่ลาดลงมา
เริ่มตั้งแต่อายุ 14 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 14 ปีขึ้นไป

รวมจักรยานเสือภูเขารวมจักรยานเสือภูเขา
มีอุปกรณ์ป้องกันข้อศอกและหัวเข่ารวมอยู่ด้วยมีอุปกรณ์ป้องกันข้อศอกและหัวเข่ารวมอยู่ด้วย



เดินป่าชมทะเลสาปและน้ำตกเดินป่าชมทะเลสาปและน้ำตก
ครึ่งวันหรือเต็มวันครึ่งวันหรือเต็มวัน
เดินตามแม่น้ำ ไปถึงน้ำตก เดินเล่นรอบเดินตามแม่น้ำ ไปถึงน้ำตก เดินเล่นรอบ
ทะเลสาบที่ระดับความสูง... นี่คือเป้าหมายบางทะเลสาบที่ระดับความสูง... นี่คือเป้าหมายบาง
ส่วนจากหลายๆ เป้าหมายสำหรับการเดินป่าที่ส่วนจากหลายๆ เป้าหมายสำหรับการเดินป่าที่
สดชื่น ธรรมชาติเผยให้เห็นตัวเองอย่างน่าตื่นตาสดชื่น ธรรมชาติเผยให้เห็นตัวเองอย่างน่าตื่นตา
ตื่นใจในทุกย่างก้าวของคุณ ไม่ว่าคุณจะผ่านโค้งตื่นใจในทุกย่างก้าวของคุณ ไม่ว่าคุณจะผ่านโค้ง
ของเส้นทางหรือไปถึงยอดเนินของเส้นทางหรือไปถึงยอดเนิน
เริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีขึ้นไป

เดินชมสัตว์ป่าและพืชพันธุ์เดินชมสัตว์ป่าและพืชพันธุ์
ครึ่งวันหรือเต็มวันครึ่งวันหรือเต็มวัน
การมองหาตัวมาร์มอตหรือแพะภูเขา การมองหาดการมองหาตัวมาร์มอตหรือแพะภูเขา การมองหาด
อกเอเดลไวส์เพื่อตรวจสอบหรือทำความเข้าใจอกเอเดลไวส์เพื่อตรวจสอบหรือทำความเข้าใจ
ลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ ล้วนเป็นความท้าทายลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ ล้วนเป็นความท้าทาย
ที่ต้องเผชิญระหว่างการเดินป่า ไกด์ของคุณซึ่งรู้ที่ต้องเผชิญระหว่างการเดินป่า ไกด์ของคุณซึ่งรู้จักจัก
พื้นที่เหล่านี้เป็นอย่างดีจะช่วยให้คุณค้นพบภูเขาพื้นที่เหล่านี้เป็นอย่างดีจะช่วยให้คุณค้นพบภูเขา
แห่งนี้ในแบบที่ควรจะเป็นแห่งนี้ในแบบที่ควรจะเป็น
เริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีขึ้นไป

กิจกรรม
รวมใน
แพ็กเกจ

Hiking

วัฒนธรรมท้องถิ่นและการเดินป่าวัฒนธรรมท้องถิ่นและการเดินป่า
ครึ่งวันหรือเต็มวันครึ่งวันหรือเต็มวัน
มรดกของหมู่บ้านบนภูเขาเต็มไปด้วยวัฒนธรรมมรดกของหมู่บ้านบนภูเขาเต็มไปด้วยวัฒนธรรม
งานฝีมือ และรสชาติท้องถิ่น ตั้งแต่การทำชีส การงานฝีมือ และรสชาติท้องถิ่น ตั้งแต่การทำชีส การ
แกะสลักไม้ ไปจนถึงประวัติศาสตร์และแกะสลักไม้ ไปจนถึงประวัติศาสตร์และ
สถาปัตยกรรมของพื้นที่ ไกด์ของคุณจะแบ่งปันสถาปัตยกรรมของพื้นที่ ไกด์ของคุณจะแบ่งปัน
ความรู้และวัฒนธรรมกับคุณในขณะที่คุณเดินความรู้และวัฒนธรรมกับคุณในขณะที่คุณเดิน
เริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีขึ้นไป



เดินป่าด้วย ON PISTEเดินป่าด้วย ON PISTE
ทุกวันทุกวัน
เส้นทางเดินป่า วิ่งเทรล และปั่ นจักรยานของเราได้เส้นทางเดินป่า วิ่งเทรล และปั่ นจักรยานของเราได้
รับการขยายเพิ่มขึ้นด้วยแอป ON PISTEรับการขยายเพิ่มขึ้นด้วยแอป ON PISTE  
ที่มีกิจกรรมหลากหลายที่คุณสามารถทำได้ตามที่มีกิจกรรมหลากหลายที่คุณสามารถทำได้ตาม
จังหวะของคุณเอง เหมาะสำหรับนักเดินป่าและจังหวะของคุณเอง เหมาะสำหรับนักเดินป่าและ
ผู้ที่ชื่นชอบกีฬา!ผู้ที่ชื่นชอบกีฬา!
ดาวน์โหลดแอป ON PISTE เลือกเส้นทางที่ออกเดินดาวน์โหลดแอป ON PISTE เลือกเส้นทางที่ออกเดิน
ทางจาก CLUB MED ของคุณและบันทึกไว้เพื่อใช้ทางจาก CLUB MED ของคุณและบันทึกไว้เพื่อใช้
ในระบบแนะนำแบบเรียลไทมในระบบแนะนำแบบเรียลไทม
เริ่มตั้งแต่อายุ 4 เดือนขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 4 เดือนขึ้นไป

วัฒนธรรมท้องถิ่นและการเดินป่าวัฒนธรรมท้องถิ่นและการเดินป่า
ครึ่งวันครึ่งวัน
ออกสำรวจทิวทัศน์ภูเขาพร้อมกับไกด์ที่มีประสบการณ์ออกสำรวจทิวทัศน์ภูเขาพร้อมกับไกด์ที่มีประสบการณ์
ผู้ปกครองและเด็กๆ จะสามารถเพลิดเพลินกับผู้ปกครองและเด็กๆ จะสามารถเพลิดเพลินกับ
ธรรมชาติร่วมกันในแผนการเดินทางที่ทุกคนสามารถธรรมชาติร่วมกันในแผนการเดินทางที่ทุกคนสามารถ
เข้าร่วมได้ การเดินป่าเป็นเรื่องง่ายและเหมาะสำหรับเข้าร่วมได้ การเดินป่าเป็นเรื่องง่ายและเหมาะสำหรับ
ทุกคนทุกคน
อนุญาตให้พาทารกเดินเล่นในบริเวณต่างๆ ได้ อนุญาตให้พาทารกเดินเล่นในบริเวณต่างๆ ได้ แต่แต่
โปรดอย่าลืมว่าแผนกต้อนรับของรีสอร์ตมีเป้อุ้มเด็กให้โปรดอย่าลืมว่าแผนกต้อนรับของรีสอร์ตมีเป้อุ้มเด็กให้
บริการ ทุกวัน ยกเว้นวันเสาร์ ต้องสวมรองเท้าเดินป่าบริการ ทุกวัน ยกเว้นวันเสาร์ ต้องสวมรองเท้าเดินป่า
(ไม่ให้เช่าหรือให้ยืมในสถานที่)(ไม่ให้เช่าหรือให้ยืมในสถานที่)

การเดินป่าเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีการเดินป่าเพื่อความเป็นอยู่ที่ดี
ครึ่งวันหรือเต็มวันครึ่งวันหรือเต็มวัน
ผสมผสานการเดินและโยคะ เรียนรู้ประโยชน์ของผสมผสานการเดินและโยคะ เรียนรู้ประโยชน์ของ
พืชสมุนไพรจากภูเขา และทำสมาธิในใจกลางป่าพืชสมุนไพรจากภูเขา และทำสมาธิในใจกลางป่า
สนชนิดหนึ่งในการเดินป่าเพื่อสุขภาพซึ่งทั้งให้สนชนิดหนึ่งในการเดินป่าเพื่อสุขภาพซึ่งทั้งให้
ความสดชื่นและชำระล้าง ความสดชื่นและชำระล้าง การเดินเป็นวิธีที่ดีเยี่ยมการเดินเป็นวิธีที่ดีเยี่ยม
ในการเชื่อมต่อกับองค์ประกอบต่างๆ และกับตัวในการเชื่อมต่อกับองค์ประกอบต่างๆ และกับตัว
คุณเองอีกครั้งคุณเองอีกครั้ง
เริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีขึ้นไป



TREETOP ADVENTURETREETOP ADVENTURE
ลำต้นที่ประดับด้วยทางเดินและเชือกเชื้อเชิญให้คุณสัมผัสกับความตื่นเต้นใหม่  กิ่งไม้ที่ลำต้นที่ประดับด้วยทางเดินและเชือกเชื้อเชิญให้คุณสัมผัสกับความตื่นเต้นใหม่  กิ่งไม้ที่
เต้นรำเมื่อคุณปัดผ่านมันไป สะพานเชือกที่แกว่งไกวพาคุณไปบนคลื่นแห่งความสุขเต้นรำเมื่อคุณปัดผ่านมันไป สะพานเชือกที่แกว่งไกวพาคุณไปบนคลื่นแห่งความสุข
เริ่มตั้งแต่เด็กอายุ 4 ขวบเริ่มตั้งแต่เด็กอายุ 4 ขวบ

กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ Trail

การวิ่งเทรลการวิ่งเทรล
เป็นดินแดนแห่งโอกาสสำหรับผู้ที่ชื่นชอบการวิ่งเทรล มีเส้นทางที่เหมาะกับทักษะต่างๆเป็นดินแดนแห่งโอกาสสำหรับผู้ที่ชื่นชอบการวิ่งเทรล มีเส้นทางที่เหมาะกับทักษะต่างๆ
ครอบคลุมระดับความสูงที่แตกต่างกันมาก เส้นทางวิ่งเทรลตั้งแต่หุบเขา MANCHET ขึ้นไปครอบคลุมระดับความสูงที่แตกต่างกันมาก เส้นทางวิ่งเทรลตั้งแต่หุบเขา MANCHET ขึ้นไป
จนถึง LAC DE L'OUILLETTE มีทัศนียภาพอันสวยงามของอุทยานแห่งชาติ VANOISEจนถึง LAC DE L'OUILLETTE มีทัศนียภาพอันสวยงามของอุทยานแห่งชาติ VANOISE

Treetop



วิภาวโยคะ แปลว่า วิภาวโยคะ แปลว่า " วิวัฒนาการ "" วิวัฒนาการ " ในภาษาสันสกฤต ในภาษาสันสกฤต และนี่คือสิ่งที่สัญญาไว้โดย และนี่คือสิ่งที่สัญญาไว้โดย
วิธีการที่พัฒนาโดย วิธีการที่พัฒนาโดย HEBERSONHEBERSON บทเรียนแบบกลุ่ม เวิร์กช็อป และเซสชั่น บทเรียนแบบกลุ่ม เวิร์กช็อป และเซสชั่น
เฉพาะ : ประสบการณ์โยคะพิเศษในสถานที่ที่เป็นเลิศเฉพาะ : ประสบการณ์โยคะพิเศษในสถานที่ที่เป็นเลิศ

YOGA BY HEBERSONYOGA BY HEBERSON

กิจกรรม
รวมใน
แพ็กเกจ

Yoga

การฝึกแบบครบครัน หลากหลาย และเข้าถึงได้การฝึกแบบครบครัน หลากหลาย และเข้าถึงได้
ออกแบบโดย HEBERSON บริหารกล้ามเนื้อออกแบบโดย HEBERSON บริหารกล้ามเนื้อ
ความยืดหยุ่นของข้อต่อ การหายใจ และสมาธิความยืดหยุ่นของข้อต่อ การหายใจ และสมาธิ
ลำดับของการออกกำลังกาย ท่าทาง ช่วงเวลาลำดับของการออกกำลังกาย ท่าทาง ช่วงเวลา
แห่งการผ่อนคลาย และการทำสมาธิ ถือเป็นแห่งการผ่อนคลาย และการทำสมาธิ ถือเป็น
พื้นฐานของหลักสูตรพื้นฐานของหลักสูตร
เริ่มตั้งแต่อายุ 16 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 16 ปีขึ้นไป

บทเรียนกลุ่มสำหรับทุกระดับ 
(อาจมีข้อจำกัดด้านอายุและวันที่)

VIBHAVA YOGA

ทำให้ประสบการณ์โยคะดั้งเดิมนี้เป็นทำให้ประสบการณ์โยคะดั้งเดิมนี้เป็น
ประสบการณ์ร่วมกัน หลักสูตรที่เน้นเรื่องประสบการณ์ร่วมกัน หลักสูตรที่เน้นเรื่อง
ครอบครัวนี้เป็นโอกาสพิเศษที่จะได้พบปะครอบครัวนี้เป็นโอกาสพิเศษที่จะได้พบปะ
กันคุณจะเรียนรู้ที่จะหายใจปรับโทนกันคุณจะเรียนรู้ที่จะหายใจปรับโทน
ร่างกายและผ่อนคลายไปพร้อมกับลูกๆร่างกายและผ่อนคลายไปพร้อมกับลูกๆ
ของคุณของคุณ
เริ่มตั้งแต่อายุ 4 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 4 ปีขึ้นไป

บทเรียนกลุ่มสำหรับทุกระดับ 
(อาจมีข้อจำกัดด้านอายุและวันที่)

VIBHAVA YOGA PARENTS &
CHILDREN



YOGA BY HEBERSONYOGA BY HEBERSON

Yoga

ฝึกฝนด้วยการสละเวลาฟังร่างกายของคุณฝึกฝนด้วยการสละเวลาฟังร่างกายของคุณ
แบ่งการเคลื่อนไหวออกเพื่อขจัดบริเวณที่ไม่แบ่งการเคลื่อนไหวออกเพื่อขจัดบริเวณที่ไม่
สบาย การผ่อนคลายช่วยให้คุณเข้าถึงภาวะสบาย การผ่อนคลายช่วยให้คุณเข้าถึงภาวะ
ผ่อนคลายที่ล้ำลึกผ่อนคลายที่ล้ำลึก
เริ่มตั้งแต่อายุ 16 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 16 ปีขึ้นไป
บทเรียนกลุ่มสำหรับทุกระดับ 
(อาจมีข้อจำกัดด้านอายุและวันที่)

VIBHAVA YOGA SOFT

การแสวงหาความเป็นอยู่ที่ดีเป็นหัวใจสำคัญการแสวงหาความเป็นอยู่ที่ดีเป็นหัวใจสำคัญ
ของเวิร์กช็อปที่ได้รับแรงบันดาลใจจากโยคะของเวิร์กช็อปที่ได้รับแรงบันดาลใจจากโยคะ
เหล่านี้ เลือกเวิร์คช็อปหนึ่งรายการหรือเหล่านี้ เลือกเวิร์คช็อปหนึ่งรายการหรือ
มากกว่า:มากกว่า:

เวิร์คช็อปการผ่อนคลายและการทำเวิร์คช็อปการผ่อนคลายและการทำ
สมาธิสมาธิ
เวิร์คช็อปการหายใจเวิร์คช็อปการหายใจ
เวิร์คช็อปเรื่องปวดหลังเวิร์คช็อปเรื่องปวดหลัง
เวิร์คช็อปความแข็งแกร่งและความเวิร์คช็อปความแข็งแกร่งและความ
อดทนอดทน

เริ่มตั้งแต่อายุ 16 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 16 ปีขึ้นไป
บทเรียนกลุ่มสำหรับทุกระดับ 
(อาจมีข้อจำกัดด้านอายุและวันที่)

WELLNESS WORKSHOPS

📍 สถานที่ฝึกโยคะที่ CLUB MED VAL D'ISÈRE
OUTDOOR YOGA DECK – พื้นที่โยคะกลางแจ้งพร้อมวิวภูเขาแอลป์
WELLNESS STUDIO – สตูดิโอในร่มที่ออกแบบมาสำหรับการฝึกโยคะและทำสมาธิ

📅📅 ตารางและการเข้าร่วมคลาส ตารางและการเข้าร่วมคลาส
เปิดให้บริการทุกวันเปิดให้บริการทุกวัน
มีทั้งคลาสแบบกลุ่มและ PRIVATE SESSIONSมีทั้งคลาสแบบกลุ่มและ PRIVATE SESSIONS
(อาจมีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม)(อาจมีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม)
จองคลาสล่วงหน้าผ่าน CLUB MED APPจองคลาสล่วงหน้าผ่าน CLUB MED APP  

                  หรือที่รีเซพชันหรือที่รีเซพชัน



รักษาตารางการออกกำลังกายของคุณให้เป็นระเบียบในยิมรักษาตารางการออกกำลังกายของคุณให้เป็นระเบียบในยิม
ที่มีอุปกรณ์ที่มีอุปกรณ์ครบครัน พื้นที่สำหรับกิจกรรมต่างๆ :ครบครัน พื้นที่สำหรับกิจกรรมต่างๆ :

คาร์ดิโอด้วยลู่วิ่ง เครื่องออกกำลังกายแบบวงรี เครื่องคาร์ดิโอด้วยลู่วิ่ง เครื่องออกกำลังกายแบบวงรี เครื่อง
พายเรือ และจักรยานปั่ นออกกำลังกายพายเรือ และจักรยานปั่ นออกกำลังกาย
การเสริมสร้างกล้ามเนื้อด้วยดัมเบลและเครื่องออกการเสริมสร้างกล้ามเนื้อด้วยดัมเบลและเครื่องออก
กำลังกายกลุ่มกำลังกายกลุ่ม
พื้นที่นี้ได้รับการจัดไว้สำหรับการฝึกฟังก์ชันการใช้งานพื้นที่นี้ได้รับการจัดไว้สำหรับการฝึกฟังก์ชันการใช้งาน
โดยมีโครงสร้างต่างๆ เพื่อรองรับเวิร์คช็อปต่างๆโดยมีโครงสร้างต่างๆ เพื่อรองรับเวิร์คช็อปต่างๆ
(กระสอบทราย เชือกหลายเส้น อุปกรณ์ดึง ฯลฯ)(กระสอบทราย เชือกหลายเส้น อุปกรณ์ดึง ฯลฯ)

เริ่มตั้งแต่อายุ 18 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 18 ปีขึ้นไป

ห้องฝึกคาร์ดิโอใกล้สตูดิโอโยคะมีทัศนียภาพภูเขาอันสวยงาม ห้องนี้ได้รับการห้องฝึกคาร์ดิโอใกล้สตูดิโอโยคะมีทัศนียภาพภูเขาอันสวยงาม ห้องนี้ได้รับการ
ตกแต่งอย่างครบครันเป็นพิเศษ ช่วยให้คุณสามารถออกกำลังกายได้อย่างตกแต่งอย่างครบครันเป็นพิเศษ ช่วยให้คุณสามารถออกกำลังกายได้อย่าง
ง่ายดายในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมที่สุดง่ายดายในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมที่สุด

กิจกรรม
รวมใน
แพ็กเกจ

Fitness
บนจอใหญ่พร้อมเพลงสุดมบนจอใหญ่พร้อมเพลงสุดมนส์ เพลิดเพลินกับคลาสออกนส์ เพลิดเพลินกับคลาสออก
กำลังกายฟรี ในช่วงนอกชั่วโมงเร่งด่วน สตูดิโอโยคะจะกำลังกายฟรี ในช่วงนอกชั่วโมงเร่งด่วน สตูดิโอโยคะจะ
เปลี่ยนเป็นห้องออกกำลังกายเสมือนจริง โดยมีผู้สอนชั้นเปลี่ยนเป็นห้องออกกำลังกายเสมือนจริง โดยมีผู้สอนชั้น
นำของ LES MILL คอยให้บริการนำของ LES MILL คอยให้บริการ
เริ่มตั้งแต่อายุ 18 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 18 ปีขึ้นไป

Cardio
Training



สระว่ายน้ำสระว่ายน้ำ
ของรีสอร์ทมีไว้ให้คุณใช้ตลอดทั้งวัน ไม่ว่าจะของรีสอร์ทมีไว้ให้คุณใช้ตลอดทั้งวัน ไม่ว่าจะ
เป็นสระว่ายน้ำที่เงียบสงบเพื่อผ่อนคลายในเป็นสระว่ายน้ำที่เงียบสงบเพื่อผ่อนคลายใน
ตอนเช้า หรือสระว่ายน้ำที่เล่นน้ำกับคนที่คุณรักตอนเช้า หรือสระว่ายน้ำที่เล่นน้ำกับคนที่คุณรัก
ก็มีหลากหลายวิธีให้คุณสนุกสนานไปกับสระก็มีหลากหลายวิธีให้คุณสนุกสนานไปกับสระ
ว่ายน้ำว่ายน้ำ
*** เด็กอายุต่ำกว่า 3 ขวบที่ยังต้องฝึกใช้ห้องน้ำ*** เด็กอายุต่ำกว่า 3 ขวบที่ยังต้องฝึกใช้ห้องน้ำ
ต้องสวมผ้าอ้อมว่ายน้ำแบบใช้แล้วทิ้งต้องสวมผ้าอ้อมว่ายน้ำแบบใช้แล้วทิ้ง

กิจกรรมรวม
ในแพ็กเกจ

อะนาไดนามิกอะนาไดนามิก
สร้างความสร้างความอดทนและโทนกล้ามเนื้อด้วยการยกอดทนและโทนกล้ามเนื้อด้วยการยก
ตัวและแรงต้านของน้ำ การออกกำลังกายแบบตัวและแรงต้านของน้ำ การออกกำลังกายแบบ
ไดนามิกจะดำเนินไปพร้อมกับดนตรีในไดนามิกจะดำเนินไปพร้อมกับดนตรีใน
บรรยากาศที่สนุกสนานบรรยากาศที่สนุกสนาน
เริ่มตั้งแต่อายุ 16 ปีขึ้นไปเริ่มตั้งแต่อายุ 16 ปีขึ้นไป

Swimming
Pool


