
ที�ตั�งอยูใ่นหมูบ้่าน Val d'Isère ใจกลาง French Alps ซึ�งขึ�นชื�อ
ว่าเป�นหนึ�งในสถานที�ท่องเที�ยวที�สวยงามที�สดุของฝรั�งเศส
เป�ดใหบ้รกิารในชว่ง ฤดรู้อน พรอ้มกิจกรรมกลางแจ้งที�หลาก
หลายและบรกิารระดับพรีเมยีมที�รวมอยูใ่นแพก็เกจ
All-Inclusive

CLUB MED VAL D'ISÈRE, FRANCE 
( SUMMER )

ไฮไลท์ของรสีอรท์
รีสอร์ท Exclusive Collection – ที�พักระดับ 5
ดาว พร้อมบริการแบบ All-Inclusive
วิวทิวทัศน์อันน่าทึ�ง – ตั�งอยู่ที�ความสูง 1,850
เมตร เหมาะสําหรับการพักผ่อนและสํารวจ
ธรรมชาติ
กิจกรรมกลางแจ้งมากมาย – เดินป�า ป�� น
จักรยานเสือภูเขา ป�นหน้าผา พาราไกลดิ�ง
และโยคะกลางแจ้ง

 อาหารฝรั�งเศสสุดพรีเมียม – สัมผัสรสชาติ
อาหารระดับเชฟมิชลิน พร้อมไวน์และเครื�อง
ดื�มชั�นเลิศ
สปาและการผ่อนคลาย – บริการสปาระดับไฮ
เอนด์ สระว่ายน�า และห้องซาวน่า



🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพกั
เตียงเดก็ (ต้องจองล่วงหน้า)
คลับเมดเบบี� ยนิดต้ีอนรบั
โทรศัพท์
หนา้จอทีวี
เครื�องชงกาแฟเอสเพรสโซ่
กาต้มนํ�ารอ้น - อุปกรณช์งชา/กาแฟ

Space: 49 m²
Maximum capacity: 2 guest(s)

Superior Rooms 

ROOMS & SUITES

🚿 ห้องนํ�า
หอ้งนํ�า
อ่างอาบนํ�า
อ่างล้างมอืคู่ อ่างล้างมอืคู่
หอ้งนํ�าแยก
เสื�อคลมุอาบนํ�า
รองเท้าแตะ
เครื�องเป�าผม
กระจกสอ่งขยาย
สิ�งอํานวยความสะดวก : อุปกรณ์
เสรมิ(หมวกอาบนํ�า, ชุดโต๊ะเครื�อง
แป�ง, ชุดแต่งเล็บ ฯลฯ

อุปกรณ์และสิ�งอํานวยความสะดวก

จุดแขง็สาํคัญของหอ้ง : หอ้งนั�งเล่นแยกสว่นและระเบยีง

เตารดีและโต๊ะรดีผา้ในหอ้ง
ตู้เซฟ
ระบบหล่อ
ชอ่งเสยีบ USB
การทําความรอ้น
ไฟฟ�า : 220-240 โวลต์

สิ�งอํานวยความสะดวกแบรนด์สปา
      : แชมพู เจลอาบนํ�า โลชั�นทาตัว

ฝ�กบวั
ราวแขวนผา้เชด็ตัวอุ่น

🛎 บรกิารเพิ�มเติม
อาหารกลางวันฟรีสําหรับ GM® ที�มาถึงก่อน
15.00 น.
บริการรับฝากสัมภาระภายในห้องพัก
รวมรูมเซอร์วิสสําหรับอาหารเช้าแบบคอนติ
เนนตัล
การจองก่อนใครที� Club Med Spa
บริการคอนเซียร์จ
บริการเป�ดเตียง
บริการซักรีด (มีค่าบริการเพิ�มเติม)
ทําความสะอาดตามความต้องการ
ผ้าเช็ดตัวสระว่ายน�า
ไวไฟพรีเมี�ยม
การจองห้องอาหารพิเศษก่อนใคร
บริการรูมเซอร์วิส (มีค่าใช้จ่ายเพิ�มเติม) ตั�งแต่
เวลา 11.00 – 22.00 นอัพเกรดการโอนย้าย
สําหรับ GM® ด้วยแพ็คเกจการโอนย้าย
มินิบาร์ (เครื�องดื�มไมม่ีแอลกอฮอล์) - เติมทุก
วัน
การบริการ

อาหารกลางวันฟรสีาํหรบั GM® ที�มาถึงก่อน 15.00 น.
บรกิารรบัฝากสมัภาระภายในหอ้งพกั
รวมรูมเซอรวิ์สสาํหรบัอาหารเชา้แบบคอนติเนนตัล
การจองก่อนใครที� Club Med Spa
บรกิารคอนเซยีรจ์
บรกิารเป�ดเตียง
บรกิารซกัรดี (มค่ีาบรกิารเพิ�มเติม)
ทําความสะอาดตามความต้องการ
ผา้เชด็ตัวสระว่ายน�า
ไวไฟพรเีมี�ยม
การจองหอ้งอาหารพเิศษก่อนใคร
บรกิารรูมเซอรวิ์ส (มีค่าใชจ่้ายเพิ�มเติม) ตั�งแต่เวลา
11.00 – 22.00 น.
อัพเกรดการโอนยา้ยสาํหรบั GM® ด้วยแพค็เกจการ
โอนยา้ย
มินบิาร ์(เครื�องดื�มไมมี่แอลกอฮอล์) - เติมทกุวัน



สิ�งอํานวยความสะดวกแบรนดส์ปา 
      : แชมพู เจลอาบนํ�า โลชั�นทาตัว

อ่างอาบนํ�า

🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพกั
เตียงเด็ก (ต้องจองล่วงหนา้)
คลับเมดเบบี� ยนิดต้ีอนรบั
โทรศัพท์
โซฟา
หนา้จอทีวี
เครื�องชงกาแฟเอสเพรสโซ่

Space: 28 - 37 m²
Maximum capacity: 3 guest(s)

Junior Family Deluxe Room

JUNIOR FAMILY DELUXE
ROOM

🚿 ห้องนํ�า
อ่างล้างมอืคู่ อ่างล้างมอืคู่
หอ้งนํ�าแยก
เสื�อคลมุอาบนํ�า
รองเท้าแตะ
เครื�องเป�าผม
ราวแขวนผา้เชด็ตัวอุ่น
กระจกสอ่งขยาย
สิ�งอํานวยความสะดวก: อุปกรณ์
เสรมิ (หมวกอาบนํ�า, ชุดโต๊ะเครื�อง
แป�ง, ชุดแต่งเล็บ ฯลฯ 

อุปกรณ์และสิ�งอํานวยความสะดวก

🛎 บรกิารเพิ�มเติม
อาหารกลางวันฟรสีาํหรบัGM®
ที�มาถึงก่อน 15.00 น.
บรกิารคอนเซยีร์จ
บรกิารซกัรดี (มค่ีาบริการเพิ�ม
เติม)
บรกิารรบัฝากสมัภาระ
ผา้เชด็ตัวสระว่ายน�า
มนิิบาร์ 

      (เครื�องดื�มไมม่แีอลกอฮอล์) 
      เติมได้ ตามคําขอ

จุดแขง็สาํคัญของหอ้ง : หอ้งนั�งเล่นแยกสว่น

กาต้มนํ�า - อุปกรณช์งชา/กาแฟ
เตารดีและโต๊ะรดีผา้ในหอ้ง
ตู้เซฟ
ระบบหล่อ
ชอ่งเสยีบ USB
การทําความรอ้น
ไฟฟ�า : 220-240 โวลต์



รูปแบบ : อาหารนานาชาติ , อาหารซาโวกซ ์, อาหารฝรั�งเศส , ทางเลือกเพื�อสขุภาพและมงัสวิรติั
รวมในแพก็เกจ All-Inclusive
ใหบ้รกิาร :
🥐 อาหารเชา้ (Breakfast)

ขนมป�งฝรั�งเศส ครวัซองต์ และเพสตรี�แบบโฮมเมด
โยเกิรต์ ธญัพชื และผลไมส้ด
ออมเล็ต ไขด่าว และเบคอน
น�าผลไมส้ด และกาแฟพรเีมยีม

🍴 อาหารกลางวัน (Lunch)
บุฟเฟต์นานาชาติ พรอ้มเมนยุูโรปและเมดิเตอรเ์รเนยีน
อาหารฝรั�งเศสแท้ๆ เชน่ Raclette Cheese, Tartiflette และ Quiche Lorraine
ตัวเลือกเพื�อสุขภาพ เชน่ สลัด สเต็กปลา และซุป

🍷 อาหารค�า (Dinner)
เมน ูFine Dining พรอ้ม อาหารฝรั�งเศสระดับกูรเ์มต์
เมนไูฮไลต์ เชน่ Duck Confit, Foie Gras, Truffle Risotto, Grilled Lamb Chops
ไวนแ์ละแชมเปญจับคู่กับอาหาร

RESTAURANT

MAIN
RESTAURANT

Le Bellevarde



รูปแบบ: ร้านอาหารกูร์เมต์ à la carte
รวมในแพ็กเกจ All-Inclusive (ต้องสาํรองที�นั�งล่วงหน้า)
** อาจมค่ีาใช้จ่ายเพิ�มเติมสาํหรบับางเมนูและไวน์หายาก **
 ให้บริการ :
🕒 ให้บริการเป�นมื�อค�าเท่านั�น เป�ดเฉพาะช่วงเยน็
🍽 มื�อค�าแบบกูร์เมต์ พร้อมอาหารฝรั�งเศสและไวน์คุณภาพสูง

💡 ไฮไลท์เมนู :
🥂 เมนู Fine Dining & ไวน์จับคู่
⭐ อาหารจานเด่น:
Foie Gras & Truffle Toast – ฟ�วกราส์เสิร์ฟพร้อมขนมป�งฝรั�งเศสและทรัฟเฟ�ล
Duck Confit & Red Wine Reduction – เป�ดกงฟ�ปรุงอยา่งพิถีพิถัน
Grilled Lamb Chops with Rosemary – เนื�อแกะยา่งกับซอสโรสแมรี�
Lobster Thermidor – ล็อบสเตอร์อบชีสและซอสครีม
Raclette & Alpine Cheese Selection – ชีสท้องถิ�นจากเทือกเขาแอลป�
🍷 ไวน์ & แชมเปญระดับพรเีมยีม :
ไวน์แดงจาก Bordeaux และ Rhône Valley
ไวน์ขาวจาก Burgundy
แชมเปญระดับ Grand Cru

RESTAURANT

Les Millésimes

SPECIALTY
RESTAURANT



เป�ดบรกิาร :  09:00 น. - 24:00 น. 
เลานจ์ที�ประดับด้วยซุ้มเล็กๆ ที�เป�นสว่นตัวและของสะสม
เครื�องดื�ม : ค็อกเทล ไวน์ เบียร์ กาแฟ ชา และเครื�องดื�มไร้
แอลกอฮอล์
💡 ไฮไลท์ :

มีการแสดงสด และกิจกรรมยามค�าคืน

BAR

La Légende

MAIN BAR – บารห์ลักของรสีอรท์ 🍸

GOURMET LOUNGE  BAR 

Bar Le Chalet

OUTDOOR BAR

เป�ดบรกิาร :  10:00 - 18:00 น.
บาร์กลางแจ้งสไตล์แอลป� วิวภูเขาสวยงาม
เครื�องดื�ม : ไวน์ออร์แกนิก ค็อกเทล และเครื�องดื�มเฮลท์ตี�
💡 ไฮไลท์ :

เหมาะสําหรับการนั�งจิบเครื�องดื�มระหว่างวัน

BAR

Le Refuge

เป�ดบรกิาร :  07:00 - 23:00 น.
Private Bar สาํหรบัแขก Exclusive Collection
เครื�องดื�ม : แชมเปญฟรตีลอดวัน ไวนพ์รเีมยีม ค็อกเทลสดุพเิศษ
💡 ไฮไลท์ :

พื�นที�เอ็กซ์คลซีูฟ ม ีAfternoon Tea และของว่าง

Les Millésimes Bar

เป�ดบรกิาร :  18:00 - 23:00 น.
บารไ์วน์สดุหรู พรอ้มเมนู Wine Pairing
เครื�องดื�ม : ไวน์ระดับ Grand Cru แชมเปญพรเีมยีม ค็อกเทลหรู
💡 ไฮไลท์ :

บรรยากาศหรูหรา พรอ้มการจับคู่ไวนกั์บอาหาร



ENTERTAINMENT

การแสดงสด (Live Shows & Performances) 🎭
ทุกคืนมกีารแสดงโชว์โดยทีม Club Med G.O.s และศลิป�น
รบัเชิญ
มทัี�งการแสดง Cabaret, Acrobatics, Modern Dance
และ Themed Shows
บางคืนม ีMusical Concert & Classical Music Nights

ปารต์ี�และดนตรสีด (Live Music & DJ Sets) 🎧
DJ Nights & Themed Party – ปารตี์�กลางแจ้งพรอ้ม
บรรยากาศสดุชิล
Saxophone & Jazz Evenings – เพลิดเพลินกับเสยีงแซก
โซโฟนและดนตรแีจ๊ส
Sunset & Aperitif Music Sessions – ดนตรสีดชว่ง
พระอาทิตยต์กพรอ้มเครื�องดื�ม

Silent Disco & Nightclub Vibes 🕺
ปารตี์�ไรเ้สยีง (Silent Disco) พรอ้มหูฟ�ง 3 ชอ่งเสยีงให้
เลือก
Dance Club เป�ดเพลงจาก DJ ให้สนุกตลอดคืน

Movie & Outdoor Cinema Nights 🎬
ฉายภาพยนตรก์ลางแจ้งพรอ้มบรรยากาศธรรมชาติของ
French Alps

Lounge & Piano Bar Nights 🎹
บรรยากาศหรูหราที� The Lounge Bar พรอ้มดนตรเีป�ยโน
สด
เพลิดเพลินกับไวน์และแชมเปญระดับพรเีมยีม

🌙 กิจกรรมกลางคืนของรสีอรท์ 🎭🎶 

📅 ตารางความบันเทิง
🎉 ปาร์ตี�และโชว์ทุกคืน ตั�งแต่ 20:30 น. เป�นต้นไป
 🎧 DJ Nights และ Silent Disco สัปดาห์ละ 2-3 ครั�ง
 🎭 Cabaret & Themed Shows ทุกคืนวันศุกร์และเสาร์

📍 Club Med Val d'Isère มอบประสบการณค์วามบันเทิงสุดพิเศษ ทั�งการแสดง
ดนตรี และปาร์ตี�ท่ามกลางวิวภูเขาแอลป�ฝรั�งเศส! 🎶✨



ขี�จักรยานแอป ON PISTEขี�จักรยานแอป ON PISTE    
ป�� นจักรยานของเราได้รบัการขยายเพิ�มขึ�นด้วยแอปป�� นจักรยานของเราได้รบัการขยายเพิ�มขึ�นด้วยแอป
ON PISTEON PISTE ที�มีกิจกรรมหลากหลายที�คณุสามารถ ที�มีกิจกรรมหลากหลายที�คณุสามารถ
ทําได้ตามจังหวะของคณุเอง เหมาะสาํหรบันกัเดินทําได้ตามจังหวะของคณุเอง เหมาะสาํหรบันกัเดิน
ป�าและผู้ที�ชื�นชอบกีฬา!ป�าและผู้ที�ชื�นชอบกีฬา!

ดาวนโ์หลดแอป ON PISTE เลือกเสน้ทางที�ออกดาวนโ์หลดแอป ON PISTE เลือกเสน้ทางที�ออก
เดินทางจาก CLUBเดินทางจาก CLUB MED ของคุณและบนัทึกไว้ MED ของคุณและบนัทึกไว้
เพื�อใช้ในระบบแนะนาํแบบเรียลไทม์เพื�อใช้ในระบบแนะนาํแบบเรียลไทม์

จักรยานไฟฟ�า (EAB)จักรยานไฟฟ�า (EAB)  
มอบการแนะนําการป�� นจักรยานด้วยไฟฟ�ามอบการแนะนําการป�� นจักรยานด้วยไฟฟ�า
ฟรีเราระหว่างการเข้าพกัของคณุ ลองทําฟรีเราระหว่างการเข้าพกัของคณุ ลองทํา
กิจกรรมใหมนี่�ด้วยเซสชนัแนะนาํที�จัดขึ�นในกิจกรรมใหมนี่�ด้วยเซสชนัแนะนาํที�จัดขึ�นใน
รีสอร์ทและบริเวณโดยรอบรีสอร์ทและบริเวณโดยรอบ
เริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไป

มีแผน่รองหลังและแผน่รองข้อศอกรวมอยู่มีแผน่รองหลังและแผน่รองข้อศอกรวมอยู่
ด้วยด้วย
รวมจักรยานไฟฟ�ารวมจักรยานไฟฟ�า

โปรแกรม "À LA CARTE" พรอ้มบรกิารรถรบั-สง่โปรแกรม "À LA CARTE" พรอ้มบรกิารรถรบั-สง่
ที�คอยใหบ้รกิารคณุ ข้อมลูเพิ�มเติมบนเว็บไซต์ที�คอยใหบ้รกิารคณุ ขอ้มลูเพิ�มเติมบนเว็บไซต์

กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ Biking



ขี�จักรยานเสอืภเูขาพรอ้มคนไปด้วยขี�จักรยานเสอืภเูขาพรอ้มคนไปด้วย
ออกสาํรวจพื�นที�โดยรอบ ขับขี�อยา่งสบาย ๆ หรอืออกสาํรวจพื�นที�โดยรอบ ขับขี�อยา่งสบาย ๆ หรอื
ด้วยความเรว็สงูสดุ สาํรวจเสน้ด้วยความเรว็สงูสดุ สาํรวจเสน้
ทางหรือพุง่ลงทางลาดชนัในระหว่างการท่องทางหรือพุง่ลงทางลาดชนัในระหว่างการท่อง
เที�ยวแบบมีไกด์นําทางที�นา่ตื�นเต้นเที�ยวแบบมีไกด์นําทางที�นา่ตื�นเต้น
อุปกรณ์ที�ใชส้าํหรบัการเดินทาง :อุปกรณ์ที�ใชส้าํหรบัการเดินทาง :
จักรยานเสอืภเูขาสาํหรบัผู้ใหญ:่ จักรยานเสอืจักรยานเสอืภเูขาสาํหรบัผู้ใหญ:่ จักรยานเสอื
ภเูขาแบบเทรลหรอืออลเมาน์เทน (LAPIERRE)ภเูขาแบบเทรลหรอืออลเมาน์เทน (LAPIERRE)
หรือเอ็นดูโร (LAPIERRE) จักรยานเสอืภเูขาทกุหรือเอ็นดูโร (LAPIERRE) จักรยานเสอืภเูขาทกุ
คันติดตั�งระบบกันสะเทือนและดิสก์เบรกไฮดรอคันติดตั�งระบบกันสะเทือนและดิสก์เบรกไฮดรอ
ลิกลิก
จักรยานเสอืภเูขาเด็ก ขึ�นอยูกั่บอายุ: แบบแข็งจักรยานเสอืภเูขาเด็ก ขึ�นอยูกั่บอายุ: แบบแข็ง
20 นิ�ว หรือแบบกึ�งแข็ง 24 นิ�ว20 นิ�ว หรือแบบกึ�งแข็ง 24 นิ�ว
เริ�มตั�งแต่อายุ 11 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 11 ป�ขึ�นไป

รวมจักรยานเสอืภเูขารวมจักรยานเสอืภเูขา
รวมถึงการป�องกันหลัง ข้อศอก และหัวเขา่รวมถึงการป�องกันหลัง ข้อศอก และหัวเขา่

กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ Biking

จักรยานเสอืภเูขาแบบดาวน์ฮิลล์จักรยานเสอืภเูขาแบบดาวน์ฮิลล์    
ลงเขาไปตามเสน้ทางด้วยจักรยานเสอืภเูขาลงเขาไปตามเสน้ทางด้วยจักรยานเสอืภเูขา
เรียนรู้ที�จะควบคมุความเรว็ การเลี�ยว และการเรียนรูที้�จะควบคมุความเรว็ การเลี�ยว และการ
ลงเขา เพลิดเพลินท่ามกลางธรรมชาติ การขึ�นลงเขา เพลิดเพลินท่ามกลางธรรมชาติ การขึ�น
เขาทําได้โดยใชลิ้ฟต์สกี เมื�อถึงด้านล่างแล้ว คณุเขาทําได้โดยใชลิ้ฟต์สกี เมื�อถึงด้านล่างแล้ว คณุ
จะได้ชื�นชมเสน้ทางที�คณุเพิ�งผา่นมาและทางจะได้ชื�นชมเสน้ทางที�คณุเพิ�งผา่นมาและทาง
ลาดที�ลาดลงมาลาดที�ลาดลงมา
เริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไป

รวมจักรยานเสอืภูเขารวมจักรยานเสอืภูเขา
มีอุปกรณ์ป�องกันขอ้ศอกและหัวเขา่รวมอยูด้่วยมีอุปกรณ์ป�องกันขอ้ศอกและหัวเขา่รวมอยูด้่วย



เดินป�าชมทะเลสาปและน�าตกเดินป�าชมทะเลสาปและน�าตก
ครึ�งวันหรอืเต็มวันครึ�งวันหรอืเต็มวัน
เดินตามแมน่�า ไปถึงน�าตก เดินเล่นรอบเดินตามแมน่�า ไปถึงน�าตก เดินเล่นรอบ
ทะเลสาบที�ระดับความสงู... นี�คือเป�าหมายบางทะเลสาบที�ระดับความสงู... นี�คือเป�าหมายบาง
สว่นจากหลายๆ เป�าหมายสาํหรบัการเดินป�าที�สว่นจากหลายๆ เป�าหมายสาํหรบัการเดินป�าที�
สดชื�น ธรรมชาติเผยใหเ้หน็ตัวเองอยา่งนา่ตื�นตาสดชื�น ธรรมชาติเผยใหเ้หน็ตัวเองอยา่งนา่ตื�นตา
ตื�นใจในทุกยา่งก้าวของคณุ ไมว่่าคณุจะผา่นโค้งตื�นใจในทุกยา่งก้าวของคณุ ไมว่่าคณุจะผา่นโค้ง
ของเสน้ทางหรอืไปถึงยอดเนินของเสน้ทางหรอืไปถึงยอดเนิน
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป

เดินชมสตัว์ป�าและพืชพันธ์ุเดินชมสตัว์ป�าและพืชพันธ์ุ
ครึ�งวันหรือเต็มวันครึ�งวันหรอืเต็มวัน
การมองหาตัวมารม์อตหรอืแพะภเูขา การมองหาดการมองหาตัวมารม์อตหรอืแพะภเูขา การมองหาด
อกเอเดลไวสเ์พื�อตรวจสอบหรอืทําความเข้าใจอกเอเดลไวสเ์พื�อตรวจสอบหรอืทําความเข้าใจ
ลักษณะภมิูประเทศของพื�นที� ล้วนเป�นความท้าทายลักษณะภมิูประเทศของพื�นที� ล้วนเป�นความท้าทาย
ที�ต้องเผชญิระหว่างการเดินป�า ไกด์ของคณุซึ�งรู้ที�ต้องเผชญิระหว่างการเดินป�า ไกด์ของคณุซึ�งรู้จักจัก
พื�นที�เหล่านี�เป�นอยา่งดีจะชว่ยใหค้ณุค้นพบภเูขาพื�นที�เหล่านี�เป�นอยา่งดีจะชว่ยใหค้ณุค้นพบภเูขา
แหง่นี�ในแบบที�ควรจะเป�นแหง่นี�ในแบบที�ควรจะเป�น
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป

กิจกรรม
รวมใน
แพ็กเกจ

Hiking

วัฒนธรรมท้องถิ�นและการเดินป�าวัฒนธรรมท้องถิ�นและการเดินป�า
ครึ�งวันหรือเต็มวันครึ�งวันหรอืเต็มวัน
มรดกของหมูบ่า้นบนภเูขาเต็มไปด้วยวัฒนธรรมมรดกของหมูบ่า้นบนภเูขาเต็มไปด้วยวัฒนธรรม
งานฝ�มือ และรสชาติท้องถิ�น ตั�งแต่การทําชสี การงานฝ�มือ และรสชาติท้องถิ�น ตั�งแต่การทําชสี การ
แกะสลักไม้ ไปจนถึงประวัติศาสตรแ์ละแกะสลักไม้ ไปจนถึงประวัติศาสตรแ์ละ
สถาป�ตยกรรมของพื�นที� ไกด์ของคณุจะแบง่ป�นสถาป�ตยกรรมของพื�นที� ไกด์ของคณุจะแบง่ป�น
ความรู้และวัฒนธรรมกับคณุในขณะที�คณุเดินความรูแ้ละวัฒนธรรมกับคณุในขณะที�คณุเดิน
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป



เดินป�าด้วย ON PISTEเดินป�าด้วย ON PISTE
ทุกวันทุกวัน
เสน้ทางเดินป�า วิ�งเทรล และป�� นจักรยานของเราได้เสน้ทางเดินป�า วิ�งเทรล และป�� นจักรยานของเราได้
รับการขยายเพิ�มขึ�นด้วยแอป ON PISTEรับการขยายเพิ�มขึ�นด้วยแอป ON PISTE  
ที�มีกิจกรรมหลากหลายที�คณุสามารถทําได้ตามที�มีกิจกรรมหลากหลายที�คณุสามารถทําได้ตาม
จังหวะของคณุเอง เหมาะสาํหรบันักเดินป�าและจังหวะของคณุเอง เหมาะสาํหรบันักเดินป�าและ
ผู้ที�ชื�นชอบกีฬา!ผู้ที�ชื�นชอบกีฬา!
ดาวน์โหลดแอป ON PISTE เลือกเสน้ทางที�ออกเดินดาวน์โหลดแอป ON PISTE เลือกเสน้ทางที�ออกเดิน
ทางจาก CLUB MED ของคณุและบนัทึกไว้เพื�อใช้ทางจาก CLUB MED ของคณุและบนัทึกไว้เพื�อใช้
ในระบบแนะนําแบบเรยีลไทมในระบบแนะนําแบบเรยีลไทม
เริ�มตั�งแต่อายุ 4 เดือนขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 4 เดือนขึ�นไป

วัฒนธรรมท้องถิ�นและการเดินป�าวัฒนธรรมท้องถิ�นและการเดินป�า
ครึ�งวันครึ�งวัน
ออกสาํรวจทิวทัศน์ภเูขาพร้อมกับไกด์ที�มีประสบการณ์ออกสาํรวจทิวทัศน์ภเูขาพร้อมกับไกด์ที�มีประสบการณ์
ผู้ปกครองและเด็กๆ จะสามารถเพลิดเพลินกับผู้ปกครองและเด็กๆ จะสามารถเพลิดเพลินกับ
ธรรมชาติรว่มกันในแผนการเดินทางที�ทุกคนสามารถธรรมชาติรว่มกันในแผนการเดินทางที�ทุกคนสามารถ
เข้ารว่มได้ การเดินป�าเป�นเรื�องง่ายและเหมาะสาํหรับเข้ารว่มได้ การเดินป�าเป�นเรื�องง่ายและเหมาะสาํหรับ
ทุกคนทุกคน
อนุญาตให้พาทารกเดินเล่นในบรเิวณต่างๆ ได้ อนุญาตให้พาทารกเดินเล่นในบรเิวณต่างๆ ได้ แต่แต่
โปรดอยา่ลืมว่าแผนกต้อนรบัของรีสอร์ตมีเป�อุ้มเด็กให้โปรดอยา่ลืมว่าแผนกต้อนรบัของรีสอร์ตมีเป�อุ้มเด็กให้
บริการ ทุกวัน ยกเว้นวันเสาร์ ต้องสวมรองเท้าเดินป�าบริการ ทุกวัน ยกเว้นวันเสาร์ ต้องสวมรองเท้าเดินป�า
(ไมใ่ห้เชา่หรือให้ยืมในสถานที�)(ไมใ่ห้เชา่หรือให้ยืมในสถานที�)

การเดินป�าเพื�อความเป�นอยูท่ี�ดีการเดินป�าเพื�อความเป�นอยูท่ี�ดี
ครึ�งวันหรือเต็มวันครึ�งวันหรือเต็มวัน
ผสมผสานการเดินและโยคะ เรยีนรูป้ระโยชนข์องผสมผสานการเดินและโยคะ เรยีนรูป้ระโยชนข์อง
พชืสมุนไพรจากภเูขา และทําสมาธิในใจกลางป�าพชืสมุนไพรจากภเูขา และทําสมาธิในใจกลางป�า
สนชนิดหนึ�งในการเดินป�าเพื�อสขุภาพซึ�งทั�งให้สนชนิดหนึ�งในการเดินป�าเพื�อสขุภาพซึ�งทั�งให้
ความสดชื�นและชาํระล้าง ความสดชื�นและชาํระล้าง การเดินเป�นวิธทีี�ดีเยี�ยมการเดินเป�นวิธทีี�ดีเยี�ยม
ในการเชื�อมต่อกับองค์ประกอบต่างๆ และกับตัวในการเชื�อมต่อกับองค์ประกอบต่างๆ และกับตัว
คณุเองอีกครั�งคณุเองอีกครั�ง
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป



TREETOP ADVENTURETREETOP ADVENTURE
ลําต้นที�ประดับด้วยทางเดินและเชือกเชื�อเชิญให้คุณสัมผัสกับความตื�นเต้นใหม่ๆ  กิ�งไม้ที�ลําต้นที�ประดับด้วยทางเดินและเชือกเชื�อเชิญให้คุณสัมผัสกับความตื�นเต้นใหม่ๆ  กิ�งไม้ที�
เต้นรําเมื�อคุณป�ดผา่นมันไป สะพานเชือกที�แกว่งไกวพาคุณไปบนคลื�นแหง่ความสุขเต้นรําเมื�อคุณป�ดผา่นมันไป สะพานเชือกที�แกว่งไกวพาคุณไปบนคลื�นแหง่ความสุข
เริ�มตั�งแต่เด็กอายุ 4 ขวบเริ�มตั�งแต่เด็กอายุ 4 ขวบ

กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ Trail

การวิ�งเทรลการวิ�งเทรล
เป�นดินแดนแหง่โอกาสสําหรับผู้ที�ชื�นชอบการวิ�งเทรล มีเส้นทางที�เหมาะกับทักษะต่างๆเป�นดินแดนแหง่โอกาสสําหรับผู้ที�ชื�นชอบการวิ�งเทรล มีเส้นทางที�เหมาะกับทักษะต่างๆ
ครอบคลุมระดับความสูงที�แตกต่างกันมาก เส้นทางวิ�งเทรลตั�งแต่หุบเขา MANCHET ขึ�นไปครอบคลุมระดับความสูงที�แตกต่างกันมาก เส้นทางวิ�งเทรลตั�งแต่หุบเขา MANCHET ขึ�นไป
จนถึง LAC DE L'OUILLETTE มีทัศนียภาพอันสวยงามของอุทยานแหง่ชาติ VANOISEจนถึง LAC DE L'OUILLETTE มีทัศนียภาพอันสวยงามของอุทยานแหง่ชาติ VANOISE

Treetop



วิภาวโยคะ แปลว่า วิภาวโยคะ แปลว่า " วิวัฒนาการ "" วิวัฒนาการ " ในภาษาสนัสกฤต ในภาษาสนัสกฤต และนี�คือสิ�งที�สญัญาไว้โดย และนี�คือสิ�งที�สญัญาไว้โดย
วิธีการที�พฒันาโดย วิธีการที�พฒันาโดย HEBERSONHEBERSON บทเรยีนแบบกลุ่ม เวิร์กช็อป และเซสชั�น บทเรยีนแบบกลุ่ม เวิร์กช็อป และเซสชั�น
เฉพาะ : ประสบการณโ์ยคะพเิศษในสถานที�ที�เป�นเลิศเฉพาะ : ประสบการณโ์ยคะพเิศษในสถานที�ที�เป�นเลิศ

YOGA BY HEBERSONYOGA BY HEBERSON

กิจกรรม
รวมใน
แพ็กเกจ

Yoga

การฝ�กแบบครบครนั หลากหลาย และเขา้ถึงได้การฝ�กแบบครบครนั หลากหลาย และเขา้ถึงได้
ออกแบบโดย HEBERSON บรหิารกล้ามเนื�อออกแบบโดย HEBERSON บรหิารกล้ามเนื�อ
ความยดืหยุน่ของขอ้ต่อ การหายใจ และสมาธิความยดืหยุน่ของขอ้ต่อ การหายใจ และสมาธิ
ลําดับของการออกกําลังกาย ท่าทาง ชว่งเวลาลําดับของการออกกําลังกาย ท่าทาง ชว่งเวลา
แหง่การผอ่นคลาย และการทําสมาธ ิ ถือเป�นแหง่การผอ่นคลาย และการทําสมาธ ิ ถือเป�น
พื�นฐานของหลักสตูรพื�นฐานของหลักสตูร
เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป

บทเรียนกลุ่มสาํหรบัทกุระดับ 
(อาจมีข้อจํากัดด้านอายุและวันที�)

VIBHAVA YOGA

ทําใหป้ระสบการณโ์ยคะดั�งเดิมนี�เป�นทําใหป้ระสบการณโ์ยคะดั�งเดิมนี�เป�น
ประสบการณร์ว่มกัน หลักสตูรที�เนน้เรื�องประสบการณร์ว่มกัน หลักสตูรที�เนน้เรื�อง
ครอบครวันี�เป�นโอกาสพเิศษที�จะได้พบปะครอบครวันี�เป�นโอกาสพเิศษที�จะได้พบปะ
กันคณุจะเรยีนรูที้�จะหายใจปรบัโทนกันคณุจะเรยีนรูที้�จะหายใจปรบัโทน
รา่งกายและผอ่นคลายไปพรอ้มกับลกูๆรา่งกายและผอ่นคลายไปพรอ้มกับลกูๆ
ของคณุของคณุ
เริ�มตั�งแต่อายุ 4 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 4 ป�ขึ�นไป

บทเรียนกลุ่มสาํหรบัทกุระดับ 
(อาจมขีอ้จํากัดด้านอายุและวันที�)

VIBHAVA YOGA PARENTS &
CHILDREN



YOGA BY HEBERSONYOGA BY HEBERSON

Yoga

ฝ�กฝนด้วยการสละเวลาฟ�งรา่งกายของคณุฝ�กฝนด้วยการสละเวลาฟ�งรา่งกายของคณุ
แบง่การเคลื�อนไหวออกเพื�อขจัดบรเิวณที�ไม่แบง่การเคลื�อนไหวออกเพื�อขจัดบรเิวณที�ไม่
สบาย การผอ่นคลายชว่ยใหค้ณุเขา้ถึงภาวะสบาย การผอ่นคลายชว่ยใหค้ณุเขา้ถึงภาวะ
ผอ่นคลายที�ล�าลึกผอ่นคลายที�ล�าลึก
เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป
บทเรียนกลุ่มสาํหรบัทุกระดับ 
(อาจมีข้อจํากัดด้านอายุและวันที�)

VIBHAVA YOGA SOFT

การแสวงหาความเป�นอยูที่�ดีเป�นหวัใจสําคัญการแสวงหาความเป�นอยูที่�ดีเป�นหวัใจสําคัญ
ของเวิรก์ชอ็ปที�ได้รบัแรงบนัดาลใจจากโยคะของเวิรก์ชอ็ปที�ได้รบัแรงบนัดาลใจจากโยคะ
เหล่านี� เลือกเวิรค์ชอ็ปหนึ�งรายการหรอืเหล่านี� เลือกเวิรค์ชอ็ปหนึ�งรายการหรอื
มากกว่า:มากกว่า:

เวิรค์ชอ็ปการผอ่นคลายและการทําเวิรค์ชอ็ปการผอ่นคลายและการทํา
สมาธิสมาธิ
เวิรค์ชอ็ปการหายใจเวิรค์ชอ็ปการหายใจ
เวิรค์ชอ็ปเรื�องปวดหลังเวิรค์ชอ็ปเรื�องปวดหลัง
เวิรค์ชอ็ปความแขง็แกรง่และความเวิรค์ชอ็ปความแขง็แกรง่และความ
อดทนอดทน

เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป
บทเรียนกลุ่มสาํหรบัทกุระดับ 
(อาจมขีอ้จํากัดด้านอายุและวันที�)

WELLNESS WORKSHOPS

📍 สถานที�ฝ�กโยคะที� CLUB MED VAL D'ISÈRE
OUTDOOR YOGA DECK – พื�นที�โยคะกลางแจ้งพรอ้มวิวภเูขาแอลป�
WELLNESS STUDIO – สตดิูโอในรม่ที�ออกแบบมาสาํหรบัการฝ�กโยคะและทําสมาธิ

📅📅 ตารางและการเข้ารว่มคลาส ตารางและการเข้ารว่มคลาส
เป�ดใหบ้รกิารทุกวันเป�ดใหบ้รกิารทุกวัน
มีทั�งคลาสแบบกลุม่และ PRIVATE SESSIONSมีทั�งคลาสแบบกลุม่และ PRIVATE SESSIONS
(อาจมีค่าใชจ่้ายเพิ�มเติม)(อาจมีค่าใชจ่้ายเพิ�มเติม)
จองคลาสล่วงหนา้ผา่น CLUB MED APPจองคลาสล่วงหนา้ผา่น CLUB MED APP  

                  หรอืที�รเีซพชนัหรอืที�รเีซพชนั



รักษาตารางการออกกําลังกายของคณุให้เป�นระเบยีบในยมิรักษาตารางการออกกําลังกายของคณุให้เป�นระเบยีบในยมิ
ที�มีอุปกรณ์ที�มีอุปกรณ์ครบครนั พื�นที�สาํหรบักิจกรรมต่างๆ :ครบครนั พื�นที�สาํหรบักิจกรรมต่างๆ :

คารดิ์โอด้วยลู่วิ�ง เครื�องออกกําลังกายแบบวงร ีเครื�องคาร์ดิโอด้วยลู่วิ�ง เครื�องออกกําลังกายแบบวงร ีเครื�อง
พายเรอื และจักรยานป�� นออกกําลังกายพายเรือ และจักรยานป�� นออกกําลังกาย
การเสรมิสรา้งกล้ามเนื�อด้วยดัมเบลและเครื�องออกการเสริมสร้างกล้ามเนื�อด้วยดัมเบลและเครื�องออก
กําลังกายกลุ่มกําลังกายกลุ่ม
พื�นที�นี�ได้รับการจัดไว้สาํหรบัการฝ�กฟ�งก์ชนัการใชง้านพื�นที�นี�ได้รับการจัดไว้สาํหรบัการฝ�กฟ�งก์ชนัการใชง้าน
โดยมีโครงสร้างต่างๆ เพื�อรองรบัเวิรค์ชอ็ปต่างๆโดยมีโครงสร้างต่างๆ เพื�อรองรบัเวิรค์ชอ็ปต่างๆ
(กระสอบทราย เชอืกหลายเสน้ อุปกรณ์ดึง ฯลฯ)(กระสอบทราย เชอืกหลายเสน้ อุปกรณ์ดึง ฯลฯ)

เริ�มตั�งแต่อายุ 18 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 18 ป�ขึ�นไป

หอ้งฝ�กคารดิ์โอใกล้สตูดิโอโยคะมทัีศนยีภาพภเูขาอันสวยงาม หอ้งนี�ได้รบัการหอ้งฝ�กคารดิ์โอใกล้สตูดิโอโยคะมทัีศนยีภาพภเูขาอันสวยงาม หอ้งนี�ได้รบัการ
ตกแต่งอยา่งครบครนัเป�นพเิศษ ชว่ยใหคุ้ณสามารถออกกําลังกายได้อยา่งตกแต่งอยา่งครบครนัเป�นพเิศษ ชว่ยใหคุ้ณสามารถออกกําลังกายได้อยา่ง
ง่ายดายในสภาพแวดล้อมที�เหมาะสมที�สดุง่ายดายในสภาพแวดล้อมที�เหมาะสมที�สดุ

กิจกรรม
รวมใน
แพ็กเกจ

Fitness
บนจอใหญพ่รอ้มเพลงสดุมับนจอใหญพ่ร้อมเพลงสดุมันส ์เพลิดเพลินกับคลาสออกนส ์เพลิดเพลินกับคลาสออก
กําลังกายฟร ีในชว่งนอกชั�วโมงเรง่ด่วน สตูดิโอโยคะจะกําลังกายฟรี ในชว่งนอกชั�วโมงเรง่ด่วน สตูดิโอโยคะจะ
เปลี�ยนเป�นหอ้งออกกําลังกายเสมือนจรงิ โดยมีผูส้อนชั�นเปลี�ยนเป�นหอ้งออกกําลังกายเสมือนจรงิ โดยมีผูส้อนชั�น
นําของ LES MILL คอยใหบ้รกิารนําของ LES MILL คอยใหบ้รกิาร
เริ�มตั�งแต่อายุ 18 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 18 ป�ขึ�นไป

Cardio
Training



สระว่ายน�าสระว่ายน�า
ของรีสอร์ทมีไว้ใหค้ณุใชต้ลอดทั�งวัน ไมว่่าจะของรีสอร์ทมีไว้ใหค้ณุใชต้ลอดทั�งวัน ไมว่่าจะ
เป�นสระว่ายน�าที�เงียบสงบเพื�อผอ่นคลายในเป�นสระว่ายน�าที�เงียบสงบเพื�อผอ่นคลายใน
ตอนเชา้ หรือสระว่ายน�าที�เล่นน�ากับคนที�คณุรักตอนเชา้ หรือสระว่ายน�าที�เล่นน�ากับคนที�คณุรัก
ก็มีหลากหลายวิธใีหค้ณุสนกุสนานไปกับสระก็มีหลากหลายวิธใีหค้ณุสนกุสนานไปกับสระ
ว่ายน�าว่ายน�า
*** เด็กอายุต�ากว่า 3 ขวบที�ยังต้องฝ�กใชห้อ้งน�า*** เด็กอายุต�ากว่า 3 ขวบที�ยังต้องฝ�กใชห้อ้งน�า
ต้องสวมผา้อ้อมว่ายน�าแบบใชแ้ล้วทิ�งต้องสวมผา้อ้อมว่ายน�าแบบใชแ้ล้วทิ�ง

กิจกรรมรวม
ในแพ็กเกจ

อะนาไดนามกิอะนาไดนามกิ
สร้างความสร้างความอดทนและโทนกล้ามเนื�อด้วยการยกอดทนและโทนกล้ามเนื�อด้วยการยก
ตัวและแรงต้านของน�า การออกกําลังกายแบบตัวและแรงต้านของน�า การออกกําลังกายแบบ
ไดนามิกจะดําเนนิไปพร้อมกับดนตรีในไดนามิกจะดําเนนิไปพร้อมกับดนตรีใน
บรรยากาศที�สนุกสนานบรรยากาศที�สนุกสนาน
เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป

Swimming
Pool


