
ตั�งอยูใ่น Tignes-Val d’Isère หนึ�งในจุดหมายปลายทางยอด
นิยมของ French Alps ที�ระดับความสงู 2,100 เมตร ทําใหที้�นี�
เป�นรสีอรท์ที�สามารถเพลิดเพลินกับวิวภเูขาแบบพาโนรามา
พร้อมอากาศบรสิทุธิ�และบรรยากาศที�เงียบสงบ

CLUB MED TIGNES, FRANCE 
( SUMMER )

ไฮไลท์ของรสีอรท์
อากาศเย็นสบาย (~15-25°C) เหมาะกับ
กิจกรรมกลางแจ้ง
 กระเช้าลอยฟ�า & ลิฟต์เป�ดให้บริการฟรี
สําหรับนักไฮกิ�งและนักป�� น
วิวธรรมชาติที�สวยงาม ของเทือกเขาแอลป�
ทะเลสาบ และธารน�าแข็ง
รีสอร์ทแบบ All-Inclusive อยา่ง Club Med
Tignes ที�ให้บริการครบวงจร



🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพกั
เตียงเดก็ (ต้องจองล่วงหน้า)
Club Med Baby Welcome 

      (บรกิารสาํหรบัครอบครวัที�มเีดก็เล็ก)
โทรศัพท์
โซฟา
โทรทัศน์

Space: 24 m²
Maximum capacity: 3 guest(s)

Superior Rooms

ROOMS & ROOMS 

🚿 ห้องนํ�า
อ่างอาบนํ�า
อ่างล้างหนา้คู่
กระจกขยาย
สิ�งอํานวยความสะดวก: แชมพู, 

      เจลอาบนํ�า, โลชั�นทาตัว
ไดรเ์ป�าผม
ราวแขวนผา้เชด็ตัวแบบอุ่น
หอ้งนํ�าแยก

อุปกรณ์และสิ�งอํานวยความสะดวก

🛎 บรกิารเพิ�มเติม
บรกิารซกัรดี (มค่ีาบรกิารเพิ�มเติม)
บรกิารรบัฝากสมัภาระ

กาต้มนํ�า พรอ้มอุปกรณช์งชาและกาแฟ
Wi-Fi
เตารดีและที�รองรดี
ตู้นริภัย
ระบบทําความรอ้น
ไฟฟ�า: 220-240 โวลต์



🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพกั
อุปกรณ์
เตียงเดก็ (ต้องจองล่วงหน้า)
คลับเมดเบบี� ยนิดต้ีอนรบั
โทรศัพท์
หนา้จอทีวี

Space: 29 m²
Maximum capacity: 2 guest(s)

Deluxe Rooms 

DELUXE ROOM

🚿 ห้องนํ�า
อ่างอาบนํ�า
อ่างล้างหนา้คู่
หอ้งนํ�าแยก
รองเท้าแตะ
ไดรเ์ป�าผม
กระจกขยาย
สิ�งอํานวยความสะดวก: แชมพู,

      เจลอาบนํ�า, โลชั�นทาตัว

อุปกรณ์และสิ�งอํานวยความสะดวก

🛎 บรกิารเพิ�มเติม
บรกิารซกัรดี (มค่ีาบรกิารเพิ�มเติม)
บรกิารรบัฝากสมัภาระ
ผา้เชด็ตัวสระวา่ยนํ�า

จุดแขง็สาํคัญของหอ้ง : พื�นที�เลานจ ์ ระเบยีงพรอ้มเฟอรน์ิเจอร์

การเขา้ถึง Wi-Fi
กาต้มนํ�า - อุปกรณ์ชงชา/กาแฟ
ตู้เยน็ขนาดเล็กไวค้อยบรกิารคณุ
ตู้เซฟ
ชอ่งเสยีบ USB
การทําความรอ้น
ไฟฟ�า : 220-240 โวลต์

เสื�อคลมุอาบนํ�า
ราวแขวนผา้เชด็ตัวแบบอุ่น
อุปกรณ์อํานวยความสะดวก: ชุด
เครื�องสาํอาง ชุดทําเล็บ ฯลฯ



รูปแบบ: บุฟเฟต์นานาชาติ & อาหารฝรั�งเศส
รวมในแพก็เกจ All-Inclusive
ใหบ้ริการ :
🥐 อาหารเชา้ อาหารกลางวัน และ อาหารเย็น

💡 เมนู :
อาหารนานาชาติ 
อาหารซาโวกซ์
อาหารฝรั�งเศส
ทางเลือกเพื�อสขุภาพและมังสวิรัติ

RESTAURANT

MAIN
RESTAURANT

Le Val Claret 

   หอ้งอาหาร The Val Claret เสร์ิฟอาหารอัลไพน์พร้อมกับอาหารนานาชาติหลาก
หลายรายการ เพลิดเพลินกับ Reclette ผกัยา่งรอ้น ๆ และของหวานโฮมเมด อิ�ม
อรอ่ยได้ทั�งบนระเบียงกลางเเจ้งหรือในหอ้งอาหารที�ได้แรงบันดาลใจจากทิวทัศน์
ของ Tignes



รูปแบบ: บุฟเฟต์นานาชาติ & อาหารฝรั�งเศส
รวมในแพก็เกจ All-Inclusive
ใหบ้ริการ :
🥐 อาหารค�า

💡 เมนู :
อาหารซาโวกซ์
อาหารฝรั�งเศส
เนื�อยา่ง

             พื�นที�สาํหรับผูใ้หญเ่ท่านั�น

        วิวทิวทัศนแ์บบพาโนรามาและบรรยากาศที�เป�นสว่นตัวอันนา่ประทับใจเสมือนเมนูที�ผสม
ผสานระหว่างเอกลักษณข์องอัลไพนแ์ละกลิ�นอายของบสิโทร ลิ�มลองอาหารจานพเิศษอยา่งพาย
ชสี Reblochon หรอืเป�ดเคลือบน�าผึ�งจากต้นสน จับคู่กับไวนช์ั�นดีได้อยา่งยอดเยี�ยม

RESTAURANT

Le Solstice

GOURMET
LOUNGE



BAR

Le Roc Bar

MAIN BAR – บารห์ลักของรสีอรท์ 🍸

OUTDOOR BAR 🍷🏔✨ 

บาร์ที�มีการต้อนรับแหง่นี�เป�นสถานที�ที�เหมาะสําหรับ
การจิบชายามบา่ย ค็อกเทล และอาหารเรียกน�ายอ่ย
ห้องพักมีระเบียงอาบแดดพร้อมทิวทัศน์ยอดเขาอัน
สง่างามจากแถวหน้า การตกแต่งภายในยังสื�อถึง
สุนทรียศาสตร์แบบอัลไพน์รว่มสมัยอยา่งอบอุ่นอีกด้วย
รว่มเฉลิมฉลองเทศกาล Equinoxe ที�เต็มไปด้วยชีวิต
ชีวาด้วยดนตรีและความบันเทิง

รวมอยูด้่วย
ทางเลือกที�ไมจํ่ากัดตลอดการเขา้พกัของคณุ

ค็อกเทลฝ�มอืชา่ง ไวน์ สุราและเบยีร์ น�า
ผลไมส้ดและเครื�องดื�มอัดลม กาแฟและ
ชา อาหารเรียกน�ายอ่ยในเทศกาลและ
ความบันเทิงสด

Energy

บาร์กลางแจ้งแหง่นี�เต็มไปด้วยชีวิตชีวาแหง่
เทศกาลที�เต็มไปด้วยพลังงานจากแสงแดด พร้อม
บาร์บีคิวที�สนุกสนาน ดีเจเซ็ต และวิวทิวทัศน์ที�
สวยงาม เพลิดเพลินกับวาฟเฟ�ลไส้ช็อกโกแลต
อาหารจานร้อนสไตล์ซาวัว และไวน์อุ่น ขณะ
ดื�มด�ากับบรรยากาศที�มีชีวิตชีวาหลังจากใช้เวลา
ทั�งวันบนยอดเขา

รวมอยูด้่วย
ทางเลือกที�ไมจํ่ากัดตลอดการเขา้พกัของคณุ

ค็อกเทลฝ�มอืชา่ง เครื�องดื�มแอลกอฮอล์
และน�าอัดลมระดับพรีเมยีม อาหารเรียก
น�ายอ่ยในเทศกาล

COFFEE SHOP☕✨

คุณสามารถเพลิดเพลินกับชาและกาแฟรสเลิศที�
คัดสรรโดยบารสิต้า GO® ของเราได้ตลอดทั�งวัน
และพกพาเครื�องดื�มรอ้นหรอืเยน็ติดตัวไปด้วยได้
รูส้กึหวิหรอืเปล่า? ตั�งแต่มื�อเชา้จนถึงชายามบา่ย
คุณจะพบกับขนมอบและของว่างแสนอรอ่ย
มากมาย ใหร้างวัลตัวเองด้วยการพกัผอ่นอันแสน
อรอ่ยก่อนที�จะไปทํากิจกรรมกลางแจ้ง

Coffee Shopรวมอยูด้่วย
ทางเลือกที�ไมจํ่ากัดตลอดการเขา้พกัของคณุ

กาแฟและชา น�าผลไมส้ดและเครื�องดื�ม
อัดลม เบเกอรี� ของว่าง ทางเลือกเพื�อ
สุขภาพและมงัสวิรัติ

ผอ่นคลายไปกับบรรยากาศสบายๆ ของวัน
ครษีมายนั ซึ�งแสงไฟชว่ยเก็บความอบอุ่นและ
เสนห่ข์องกองไฟฤดรูอ้นแบบดั�งเดิมไว้ได้ ยกแก้ว
เพื�อการผจญภัยบนภเูขาของคุณพรอ้มไวน์
Savoie ชั�นดีหรอืเครื�องดื�มเรยีกน�ายอ่ยก่อน
อาหารเยน็ และชื�นชมกับสมัผัสแหง่ความล�าสมยั
แบบชนบท

รวมอยูด้่วย
ทางเลือกที�ไมจํ่ากัดตลอดการเขา้พกัของคณุ

ค็อกเทลฝ�มอืชา่ง เครื�องดื�มแอลกอฮอล์
และน�าอัดลมระดับพรีเมยีม อาหารเรยีก
น�ายอ่ยในเทศกาล

GOURMET LOUNGE BAR🥂

Le Solstice Bar



BAR

Le Sommet Exclusive
Collection Lounge Bar

EXCLUSIVE COLLECTION BAR🍹🍷

Sommet ซึ�งสงวนไว้สําหรับแขกของ Exclusive
Collection Space เป�� ยมด้วยความสง่างามอัน
ประณีต สัมผัสประสบการณ์บริการเหนือระดับ
พร้อมค็อกเทลอันสร้างแรงบันดาลใจ คานาเป� และ
แชมเปญยามพระอาทิตย์ตกดิน พร้อมสัมผัสความ
อบอุ่นสบายจากเตาผิง

รวมอยูด้่วย
ทางเลือกที�ไมจํ่ากัดตลอดการเขา้พกัของคณุ

สิทธิ�การเขา้ใชส้งวนไว้สาํหรับแขก
Exclusive Collection เท่านั�น
แชมเปญฟรีเสริฟ์เป�นแก้วตั�งแต่ 18.00
น. ค็อกเทลฝ�มอืเยี�ยม เครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์และน�าอัดลมระดับพรเีมยีม
และอาหารเรยีกน�ายอ่ยตามเทศกาล

ENTERTAINMENT

🌙 กิจกรรมกลางคืนของรสีอรท์ 🎭🎶 
Ambiance and entertainment🎤
ทกุคืนจะมกีารแสดงจากทีม G.O. (Gentil Organisateur)
และนกัแสดงมอือาชพี
รูปแบบการแสดงที�แตกต่างกันในแต่ละคืน เชน่

ดนตรสีด ดีเจ 
ความบันเทิงในท้องถิ�น 
การเต้นราํ 
ละครสตัว์
การแสดงมายากล : การแสดงทางศลิปะที�หลากหลาย
และนา่แปลกใจให้ทกุคนได้เพลิดเพลิน ดื�มด�าไปกับ
บรรยากาศการใชช้วิีตและปล่อยใหตั้วเองล่องลอยไป
กลับมาเชื�อมต่อกับครอบครวัและเพื�อน ๆ และ
เพลิดเพลินไปกับเวิรค์ชอ็ปและเกมที�สรา้งสรรค์และ
โต้ตอบได้รว่มกัน

โชว์ (Show )  🎶🔥🎊
การแสดง : ในโรงละครหรอืใต้ท้องฟ�าเต็มไปด้วย
ดวงดาว นั�งบนที�นั�งของคณุและเพลิดเพลินไปกับการ
แสดง ทีม GO® ของคณุจะแสดงความสามารถและ
ความคิดสรา้งสรรค์ด้วยเพลง การเต้น และการแสดงที�
นา่ทึ�งสาํหรบัคณุ



ขี�จักรยานแอป ON PISTEขี�จักรยานแอป ON PISTE    
ป�� นจักรยานของเราได้รบัการขยายเพิ�มขึ�นด้วยแอปป�� นจักรยานของเราได้รบัการขยายเพิ�มขึ�นด้วยแอป
ON PISTEON PISTE ที�มีกิจกรรมหลากหลายที�คณุสามารถ ที�มีกิจกรรมหลากหลายที�คณุสามารถ
ทําได้ตามจังหวะของคณุเอง เหมาะสาํหรบันกัเดินทําได้ตามจังหวะของคณุเอง เหมาะสาํหรบันกัเดิน
ป�าและผู้ที�ชื�นชอบกีฬา!ป�าและผู้ที�ชื�นชอบกีฬา!

ดาวนโ์หลดแอป ON PISTE เลือกเสน้ทางที�ออกดาวนโ์หลดแอป ON PISTE เลือกเสน้ทางที�ออก
เดินทางจาก CLUBเดินทางจาก CLUB MED ของคุณและบนัทึกไว้ MED ของคุณและบนัทึกไว้
เพื�อใช้ในระบบแนะนาํแบบเรียลไทม์เพื�อใช้ในระบบแนะนาํแบบเรียลไทม์

จักรยานไฟฟ�า (EAB)จักรยานไฟฟ�า (EAB)  
มอบการแนะนําการป�� นจักรยานด้วยไฟฟ�ามอบการแนะนําการป�� นจักรยานด้วยไฟฟ�า
ฟรีเราระหว่างการเข้าพกัของคณุ ลองทําฟรีเราระหว่างการเข้าพกัของคณุ ลองทํา
กิจกรรมใหมนี่�ด้วยเซสชนัแนะนาํที�จัดขึ�นในกิจกรรมใหมนี่�ด้วยเซสชนัแนะนาํที�จัดขึ�นใน
รีสอร์ทและบริเวณโดยรอบรีสอร์ทและบริเวณโดยรอบ
เริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไป

มีแผน่รองหลังและแผน่รองข้อศอกรวมอยู่มีแผน่รองหลังและแผน่รองข้อศอกรวมอยู่
ด้วยด้วย
รวมจักรยานไฟฟ�ารวมจักรยานไฟฟ�า

โปรแกรม "À LA CARTE" พรอ้มบรกิารรถรบั-สง่โปรแกรม "À LA CARTE" พรอ้มบรกิารรถรบั-สง่
ที�คอยใหบ้รกิารคณุ ข้อมลูเพิ�มเติมบนเว็บไซต์ที�คอยใหบ้รกิารคณุ ขอ้มลูเพิ�มเติมบนเว็บไซต์

กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ Biking



ป�� นจักรยานแบบกลุ่มป�� นจักรยานแบบกลุ่ม
ออกสาํรวจพื�นที�โดยรอบ ขับขี�อยา่งสบาย ๆ หรอืออกสาํรวจพื�นที�โดยรอบ ขับขี�อยา่งสบาย ๆ หรอื
ด้วยความเรว็สงูสดุ สาํรวจเสน้ด้วยความเรว็สงูสดุ สาํรวจเสน้
ทางหรือพุง่ลงทางลาดชนัในระหว่างการท่องทางหรือพุง่ลงทางลาดชนัในระหว่างการท่อง
เที�ยวแบบมีไกด์นําทางที�นา่ตื�นเต้นเที�ยวแบบมีไกด์นําทางที�นา่ตื�นเต้น
อุปกรณ์ที�ใชส้าํหรบัการเดินทาง :อุปกรณ์ที�ใชส้าํหรบัการเดินทาง :
จักรยานเสอืภเูขาสาํหรบัผู้ใหญ:่ จักรยานเสอืจักรยานเสอืภเูขาสาํหรบัผู้ใหญ:่ จักรยานเสอื
ภเูขาแบบเทรลหรอืออลเมาน์เทน (LAPIERRE)ภเูขาแบบเทรลหรอืออลเมาน์เทน (LAPIERRE)
หรือเอ็นดูโร (LAPIERRE) จักรยานเสอืภเูขาทกุหรือเอ็นดูโร (LAPIERRE) จักรยานเสอืภเูขาทกุ
คันติดตั�งระบบกันสะเทือนและดิสก์เบรกไฮดรอคันติดตั�งระบบกันสะเทือนและดิสก์เบรกไฮดรอ
ลิกลิก
จักรยานเสอืภเูขาเด็ก ขึ�นอยูกั่บอายุ: แบบแข็งจักรยานเสอืภเูขาเด็ก ขึ�นอยูกั่บอายุ: แบบแข็ง
20 นิ�ว หรือแบบกึ�งแข็ง 24 นิ�ว20 นิ�ว หรือแบบกึ�งแข็ง 24 นิ�ว
เริ�มตั�งแต่อายุ 11 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 11 ป�ขึ�นไป

รวมจักรยานเสอืภเูขารวมจักรยานเสอืภเูขา
รวมถึงการป�องกันหลัง ข้อศอก และหัวเขา่รวมถึงการป�องกันหลัง ข้อศอก และหัวเขา่

กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ Biking

จักรยานเสอืภเูขาแบบดาวน์ฮิลล์จักรยานเสอืภเูขาแบบดาวน์ฮิลล์    
ลงเขาไปตามเสน้ทางด้วยจักรยานเสอืภเูขาลงเขาไปตามเสน้ทางด้วยจักรยานเสอืภเูขา
เรียนรู้ที�จะควบคมุความเรว็ การเลี�ยว และการเรียนรูที้�จะควบคมุความเรว็ การเลี�ยว และการ
ลงเขา เพลิดเพลินท่ามกลางธรรมชาติ การขึ�นลงเขา เพลิดเพลินท่ามกลางธรรมชาติ การขึ�น
เขาทําได้โดยใชลิ้ฟต์สกี เมื�อถึงด้านล่างแล้ว คณุเขาทําได้โดยใชลิ้ฟต์สกี เมื�อถึงด้านล่างแล้ว คณุ
จะได้ชื�นชมเสน้ทางที�คณุเพิ�งผา่นมาและทางจะได้ชื�นชมเสน้ทางที�คณุเพิ�งผา่นมาและทาง
ลาดที�ลาดลงมาลาดที�ลาดลงมา
เริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 14 ป�ขึ�นไป

รวมจักรยานเสอืภูเขารวมจักรยานเสอืภูเขา
มีอุปกรณ์ป�องกันขอ้ศอกและหัวเขา่รวมอยูด้่วยมีอุปกรณ์ป�องกันขอ้ศอกและหัวเขา่รวมอยูด้่วย



เดินป�าชมทะเลสาปและน�าตกเดินป�าชมทะเลสาปและน�าตก
ครึ�งวันหรอืเต็มวันครึ�งวันหรอืเต็มวัน
เดินตามแมน่�า ไปถึงน�าตก เดินเล่นรอบเดินตามแมน่�า ไปถึงน�าตก เดินเล่นรอบ
ทะเลสาบที�ระดับความสงู... นี�คือเป�าหมายบางทะเลสาบที�ระดับความสงู... นี�คือเป�าหมายบาง
สว่นจากหลายๆ เป�าหมายสาํหรบัการเดินป�าที�สว่นจากหลายๆ เป�าหมายสาํหรบัการเดินป�าที�
สดชื�น ธรรมชาติเผยใหเ้หน็ตัวเองอยา่งนา่ตื�นตาสดชื�น ธรรมชาติเผยใหเ้หน็ตัวเองอยา่งนา่ตื�นตา
ตื�นใจในทุกยา่งก้าวของคณุ ไมว่่าคณุจะผา่นโค้งตื�นใจในทุกยา่งก้าวของคณุ ไมว่่าคณุจะผา่นโค้ง
ของเสน้ทางหรอืไปถึงยอดเนินของเสน้ทางหรอืไปถึงยอดเนิน
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป

เดินชมสตัว์ป�าและพืชพันธ์ุเดินชมสตัว์ป�าและพืชพันธ์ุ
ครึ�งวันหรือเต็มวันครึ�งวันหรอืเต็มวัน
การมองหาตัวมารม์อตหรอืแพะภเูขา การมองหาดการมองหาตัวมารม์อตหรอืแพะภเูขา การมองหาด
อกเอเดลไวสเ์พื�อตรวจสอบหรอืทําความเข้าใจอกเอเดลไวสเ์พื�อตรวจสอบหรอืทําความเข้าใจ
ลักษณะภมิูประเทศของพื�นที� ล้วนเป�นความท้าทายลักษณะภมิูประเทศของพื�นที� ล้วนเป�นความท้าทาย
ที�ต้องเผชญิระหว่างการเดินป�า ไกด์ของคณุซึ�งรู้ที�ต้องเผชญิระหว่างการเดินป�า ไกด์ของคณุซึ�งรู้จักจัก
พื�นที�เหล่านี�เป�นอยา่งดีจะชว่ยใหค้ณุค้นพบภเูขาพื�นที�เหล่านี�เป�นอยา่งดีจะชว่ยใหค้ณุค้นพบภเูขา
แหง่นี�ในแบบที�ควรจะเป�นแหง่นี�ในแบบที�ควรจะเป�น
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป

กิจกรรม
รวมใน
แพ็กเกจ

Hiking

วัฒนธรรมท้องถิ�นและการเดินป�าวัฒนธรรมท้องถิ�นและการเดินป�า
ครึ�งวันหรือเต็มวันครึ�งวันหรอืเต็มวัน
มรดกของหมูบ่า้นบนภเูขาเต็มไปด้วยวัฒนธรรมมรดกของหมูบ่า้นบนภเูขาเต็มไปด้วยวัฒนธรรม
งานฝ�มือ และรสชาติท้องถิ�น ตั�งแต่การทําชสี การงานฝ�มือ และรสชาติท้องถิ�น ตั�งแต่การทําชสี การ
แกะสลักไม้ ไปจนถึงประวัติศาสตรแ์ละแกะสลักไม้ ไปจนถึงประวัติศาสตรแ์ละ
สถาป�ตยกรรมของพื�นที� ไกด์ของคณุจะแบง่ป�นสถาป�ตยกรรมของพื�นที� ไกด์ของคณุจะแบง่ป�น
ความรู้และวัฒนธรรมกับคณุในขณะที�คณุเดินความรูแ้ละวัฒนธรรมกับคณุในขณะที�คณุเดิน
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป



เดินป�ากับไกด์ CLUB MEDเดินป�ากับไกด์ CLUB MED  
ทุกวันทุกวัน
ดาวน์โหลดแอป MY CLUB MED GUIDE เลือกเสน้ดาวน์โหลดแอป MY CLUB MED GUIDE เลือกเสน้
ทางเดินป�าของคณุและดาวน์โหลดเพื�อเพลิดเพลินไปทางเดินป�าของคณุและดาวน์โหลดเพื�อเพลิดเพลินไป
กับการนําทางแบบออฟไลน์อยา่งเป�นอิสระกับการนําทางแบบออฟไลน์อยา่งเป�นอิสระ
เหมาะกับทุกวัยและทกุสภาพรา่งกาย ทางเดินมีให้เหมาะกับทุกวัยและทุกสภาพรา่งกาย ทางเดินมีให้
เลือกหลากหลายและปรบัใหเ้หมาะกับความต้องการเลือกหลากหลายและปรบัใหเ้หมาะกับความต้องการ
ของคณุเดินเล่นไปพรอ้มกับค้นพบพนัธุส์ตัว์และของคณุเดินเล่นไปพรอ้มกับค้นพบพนัธุส์ตัว์และ
พนัธ์ุพชืผา่นแบบทดสอบและชื�นชมทิวทัศนที์�พนัธ์ุพชืผา่นแบบทดสอบและชื�นชมทิวทัศนที์�
สวยงามที�สดุของสวยงามที�สดุของพื�นที�พื�นที�
เริ�มตั�งแต่อายุ 4 เดือนขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 4 เดือนขึ�นไป

เดินป�าพรอ้มครอบครวัเดินป�าพรอ้มครอบครวั
ครึ�งวันครึ�งวัน
ออกสาํรวจทิวทัศน์ภเูขาพร้อมกับไกด์ที�มีประสบการณ์ ผู้ออกสาํรวจทิวทัศน์ภเูขาพร้อมกับไกด์ที�มีประสบการณ์ ผู้
ปกครองและเด็กๆ จะสามารถเพลิดเพลินกับธรรมชาติปกครองและเด็กๆ จะสามารถเพลิดเพลินกับธรรมชาติ
รว่มกันในแผนการเดินทางที�ทุกคนสามารถเข้ารว่มได้รว่มกันในแผนการเดินทางที�ทุกคนสามารถเข้ารว่มได้
การเดินป�าเป�นเรื�องง่ายและเหมาะสาํหรับทุกคนการเดินป�าเป�นเรื�องง่ายและเหมาะสาํหรับทุกคน
อนุญาตให้พาทารกเดินเล่นในบรเิวณต่างๆ ได้ อนุญาตให้พาทารกเดินเล่นในบรเิวณต่างๆ ได้ แต่โปรดแต่โปรด
อยา่ลืมว่าแผนกต้อนรับของรีสอร์ตมีเป�อุ้มเด็กใหบ้ริการอยา่ลืมว่าแผนกต้อนรับของรีสอร์ตมีเป�อุ้มเด็กใหบ้ริการ
ทุกวัน ยกเว้นวันเสาร์ ต้องสวมรองเท้าเดินป�า (ไมใ่หเ้ชา่ทุกวัน ยกเว้นวันเสาร์ ต้องสวมรองเท้าเดินป�า (ไมใ่หเ้ชา่
หรือให้ยืมในสถานที�)หรือให้ยมืในสถานที�)

การเดินป�าเพื�อความเป�นอยูท่ี�ดีการเดินป�าเพื�อความเป�นอยูท่ี�ดี
ครึ�งวันหรอืเต็มวันครึ�งวันหรือเต็มวัน
ผสมผสานการเดินและโยคะ เรยีนรูป้ระโยชนข์องผสมผสานการเดินและโยคะ เรยีนรูป้ระโยชนข์อง
พชืสมุนไพรจากภเูขา และทําสมาธิในใจกลางป�าพชืสมุนไพรจากภเูขา และทําสมาธิในใจกลางป�า
สนชนิดหนึ�งในการเดินป�าเพื�อสขุภาพซึ�งทั�งให้สนชนิดหนึ�งในการเดินป�าเพื�อสขุภาพซึ�งทั�งให้
ความสดชื�นและชาํระล้าง ความสดชื�นและชาํระล้าง การเดินเป�นวิธทีี�ดีเยี�ยมการเดินเป�นวิธทีี�ดีเยี�ยม
ในการเชื�อมต่อกับองค์ประกอบต่างๆ และกับตัวในการเชื�อมต่อกับองค์ประกอบต่างๆ และกับตัว
คณุเองอีกครั�งคณุเองอีกครั�ง
เริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 12 ป�ขึ�นไป

Trail
การเดินทางการเดินทาง
เป�นดินแดนแหง่โอกาสสําหรับผู้ชื�นชอบการวิ�งเป�นดินแดนแหง่โอกาสสําหรับผู้ชื�นชอบการวิ�ง
เทรล โดยมีเส้นทางที�เหมาะกับทักษะต่างๆเทรล โดยมีเส้นทางที�เหมาะกับทักษะต่างๆ
ครอบคลุมระดับความสูงหลากหลาย หุบเขาครอบคลุมระดับความสูงหลากหลาย หุบเขา
MOREL ที�มีทุ่งหญ้าและน�าตกเป�นเส้นทางวิ�งที�MOREL ที�มีทุ่งหญ้าและน�าตกเป�นเส้นทางวิ�งที�
สวยงามสวยงาม



วิภาวโยคะ แปลว่า วิภาวโยคะ แปลว่า " วิวัฒนาการ "" วิวัฒนาการ " ในภาษาสนัสกฤต ในภาษาสนัสกฤต และนี�คือสิ�งที�สญัญาไว้โดย และนี�คือสิ�งที�สญัญาไว้โดย
วิธีการที�พฒันาโดย วิธีการที�พฒันาโดย HEBERSONHEBERSON บทเรียนแบบกลุ่ม เวิร์กช็อป และเซสชั�น บทเรยีนแบบกลุ่ม เวิร์กช็อป และเซสชั�น
เฉพาะ : ประสบการณโ์ยคะพเิศษในสถานที�ที�เป�นเลิศเฉพาะ : ประสบการณโ์ยคะพเิศษในสถานที�ที�เป�นเลิศ

YOGA BY HEBERSONYOGA BY HEBERSON

กิจกรรม
รวมในแพ็ก
เกจ

Yoga

ดื�มด�าไปกับโลกแหง่โยคะด้วยการฝ�กโยคะที�ดื�มด�าไปกับโลกแหง่โยคะด้วยการฝ�กโยคะที�
ครบครนั หลากหลาย และเขา้ถึงได้ ออกแบบครบครนั หลากหลาย และเข้าถึงได้ ออกแบบ
โดย HEBERSON เนน้ที�กล้ามเนื�อ ความโดย HEBERSON เนน้ที�กล้ามเนื�อ ความ
ยืดหยุน่ของข้อต่อ การหายใจ และสมาธิยืดหยุน่ของขอ้ต่อ การหายใจ และสมาธิ
ลําดับของการออกกําลังกาย ท่าทาง ชว่งลําดับของการออกกําลังกาย ท่าทาง ชว่ง
เวลาแหง่การผอ่นคลาย และการทําสมาธิเวลาแหง่การผอ่นคลาย และการทําสมาธิ
เป�นพื�นฐานของหลักสตูรเป�นพื�นฐานของหลักสตูร
เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป

VIBHAVA YOGA

ฝ�กฝนโดยใช้เวลาฟ�งรา่งกายของคณุ แบง่การฝ�กฝนโดยใช้เวลาฟ�งรา่งกายของคณุ แบง่การ
เคลื�อนไหวออกเป�นสว่น  ๆเพื�อขจัดสว่นที�ไม่เคลื�อนไหวออกเป�นสว่น  ๆเพื�อขจัดสว่นที�ไม่
สบาย การผอ่นคลายจะชว่ยใหคุ้ณเขา้ถึงสบาย การผอ่นคลายจะชว่ยให้คุณเขา้ถึง
สภาวะผอ่นคลายอยา่งล�าลึกสภาวะผอ่นคลายอยา่งล�าลึก
เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป

VIBHAVA YOGA SOFT

การแสวงหาความเป�นอยูที่�ดีเป�นหวัใจสําคัญของการแสวงหาความเป�นอยูที่�ดีเป�นหวัใจสําคัญของ
เวิรก์ชอ็ปที�ได้รบัแรงบนัดาลใจจากโยคะเหล่านี�เวิรก์ชอ็ปที�ได้รบัแรงบนัดาลใจจากโยคะเหล่านี�
เลือกเวิรค์ชอ็ปหนึ�งรายการหรอืมากกว่า:เลือกเวิรค์ชอ็ปหนึ�งรายการหรอืมากกว่า:

เวิรค์ชอ็ปการผอ่นคลายและการทําสมาธิเวิรค์ชอ็ปการผอ่นคลายและการทําสมาธิ
เวิรค์ชอ็ปการหายใจเวิรค์ชอ็ปการหายใจ
เวิรค์ชอ็ปเรื�องปวดหลังเวิรค์ชอ็ปเรื�องปวดหลัง
เวิรค์ชอ็ปความแขง็แกรง่และความอดทนเวิรค์ชอ็ปความแขง็แกรง่และความอดทน

เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป

WELLNESS WORKSHOPS



การฝ�กความเข้มข้นสงูการฝ�กความเข้มข้นสงู
รักษาตารางการออกกําลังกายของคณุให้สม�าเสมอและรักษาตารางการออกกําลังกายของคณุให้สม�าเสมอและ
ปรับปรุงสภาพรา่งกายของคณุด้วยคลาสสรา้งกล้ามเนื�อปรับปรุงสภาพรา่งกายของคณุด้วยคลาสสรา้งกล้ามเนื�อ
และคาร์ดิโอ เน้นที�กล้ามเนื�อแกนกลางลําตัวด้วยการและคาร์ดิโอ เน้นที�กล้ามเนื�อแกนกลางลําตัวด้วยการ
ออกกําลังกายในเซสชนั CORE TRAINING หากคณุออกกําลังกายในเซสชนั CORE TRAINING หากคณุ
อยากทดสอบขีดจํากัดของตัวเอง โดยเฉพาะคารดิ์โอ ให้อยากทดสอบขีดจํากัดของตัวเอง โดยเฉพาะคารดิ์โอ ให้
เข้ารว่มคอร์ส CIRCUIT TRAININGเข้ารว่มคอร์ส CIRCUIT TRAINING

เทรนนิ�งซอฟท์เทรนนิ�งซอฟท์
กิจกรรมฝ�กฝนแบบเป�นกลุ่ม ไมว่่าความสามารถอยูใ่นกิจกรรมฝ�กฝนแบบเป�นกลุ่ม ไมว่่าความสามารถอยูใ่น
ระดับใด (อาจมีข้อจํากัดและเงื�อนไข ด้านอายุ และวันที�ระดับใด (อาจมีข้อจํากัดและเงื�อนไข ด้านอายุ และวันที�
ใหบ้ริการ)ใหบ้ริการ)
วิธีดูแลตัวเองแบบอ่อนโยน ในตอนเชา้ ให้กระตุ้นวิธีดูแลตัวเองแบบอ่อนโยน ในตอนเชา้ ให้กระตุ้น
รา่งกายด้วยการออกกําลังกายเพื�อปลกุกล้ามเนื�อรา่งกายด้วยการออกกําลังกายเพื�อปลกุกล้ามเนื�อ
บริหารกล้ามเนื�อสว่นลึกด้วยพลิาทิส และป�ดท้ายวันด้วยบริหารกล้ามเนื�อสว่นลึกด้วยพลิาทิส และป�ดท้ายวันด้วย
การยืดเหยียดรา่งกายเพื�อความสงบการยืดเหยียดรา่งกายเพื�อความสงบ

การป�� นการป�� น
กิจกรรมฝ�กฝนแบบเป�นกลุ่ม ไมว่่าความสามารถอยูใ่นกิจกรรมฝ�กฝนแบบเป�นกลุ่ม ไมว่่าความสามารถอยูใ่น
ระดับใด (อาจมีข้อจํากัดและเงื�อนไข ด้านอายุ และวันที�ระดับใด (อาจมีข้อจํากัดและเงื�อนไข ด้านอายุ และวันที�
ใหบ้ริการ)ใหบ้ริการ)
ป�� นจักรยานในรม่และผลักดันขีดจํากัดของคณุ สลับการป�� นจักรยานในรม่และผลักดันขีดจํากัดของคณุ สลับการ
ป�� นขึ�นเขาและป�� นเรว็โดยควบคมุความเข้มข้น ออกกําลังป�� นขึ�นเขาและป�� นเรว็โดยควบคมุความเข้มข้น ออกกําลัง
กายและปรับปรุงความสามารถในการหายใจของคณุกายและปรับปรุงความสามารถในการหายใจของคณุ
เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไปเริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป

กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ Fitness

กิจกรรมฝ�กฝนแบบเป�นกลุ่ม ไมว่า่ความสามารถอยูใ่นระดบัใด
(อาจมขีอ้จาํกัดและเงื�อนไข ดา้นอายุ และวนัที�ใหบ้รกิาร)

Cardio Training
ออกกําลังกายใหส้นุกในยมิที�มีอุปกรณค์รบครนั มพีื�นที�ออกกําลังกายใหส้นุกในยมิที�มีอุปกรณค์รบครนั มพีื�นที�
สําหรบัทํากิจกรรมต่างๆ ดังนี�:สําหรบัทํากิจกรรมต่างๆ ดังนี�:

คารดิ์โอด้วยลู่วิ�ง เครื�องออกกําลังกายแบบวงร ีเครื�องคารดิ์โอด้วยลู่วิ�ง เครื�องออกกําลังกายแบบวงร ีเครื�อง
พายเรอื และจักรยานป�� นออกกําลังกายพายเรอื และจักรยานป�� นออกกําลังกาย
การเสรมิสรา้งกล้ามเนื�อด้วยดัมเบลและเครื�องออกกําลังการเสรมิสรา้งกล้ามเนื�อด้วยดัมเบลและเครื�องออกกําลัง
กายกลุ่มกายกลุ่ม
พื�นที�สําหรบัการฝ�กฟ�งก์ชนัการใชง้าน โดยมโีครงสรา้งที�พื�นที�สําหรบัการฝ�กฟ�งก์ชนัการใชง้าน โดยมโีครงสรา้งที�
แตกต่างกันเพื�อรองรบัเวิรค์ชอ็ปต่างๆ (กระสอบทรายแตกต่างกันเพื�อรองรบัเวิรค์ชอ็ปต่างๆ (กระสอบทราย
เชอืกหลายเสน้ อุปกรณดึ์ง ฯลฯ)เชอืกหลายเสน้ อุปกรณดึ์ง ฯลฯ)

เเริ�มตั�งแต่อายุ 18 ป�ริ�มตั�งแต่อายุ 18 ป�



สระว่ายน�าสระว่ายน�า
ของรีสอร์ทมีไว้ใหค้ณุใชต้ลอดทั�งวัน ไมว่่าจะของรีสอร์ทมีไว้ใหค้ณุใชต้ลอดทั�งวัน ไมว่่าจะ
เป�นสระว่ายน�าที�เงียบสงบเพื�อผอ่นคลายในเป�นสระว่ายน�าที�เงียบสงบเพื�อผอ่นคลายใน
ตอนเชา้ หรือสระว่ายน�าที�เล่นน�ากับคนที�คณุรักตอนเชา้ หรือสระว่ายน�าที�เล่นน�ากับคนที�คณุรัก
ก็มีหลากหลายวิธใีหค้ณุสนกุสนานไปกับสระก็มีหลากหลายวิธใีหค้ณุสนกุสนานไปกับสระ
ว่ายน�าว่ายน�า
*** เด็กอายุต�ากว่า 3 ขวบที�ยังต้องฝ�กใชห้อ้งน�า*** เด็กอายุต�ากว่า 3 ขวบที�ยังต้องฝ�กใชห้อ้งน�า
ต้องสวมผา้อ้อมว่ายน�าแบบใชแ้ล้วทิ�งต้องสวมผา้อ้อมว่ายน�าแบบใชแ้ล้วทิ�ง

กิจกรรมรวมในแพ็กเกจ

                สระว่ายน�าของเรามีใหเ้ลือกทั�งแบบเป�ดโล่ง ในรม่ มีระบบทําความรอ้น อินฟ�นตีิ�สระว่ายน�าของเรามีใหเ้ลือกทั�งแบบเป�ดโล่ง ในรม่ มีระบบทําความรอ้น อินฟ�นตีิ�
หรือแบบมีวิวภเูขา หรืออาจต้องการใชเ้วลาคนเดียว กับคู่รัก หรอืกับคนที�คณุรกัที�สดุ คุณหรือแบบมีวิวภเูขา หรืออาจต้องการใชเ้วลาคนเดียว กับคู่รัก หรอืกับคนที�คณุรกัที�สดุ คุณ
สามารถเลือกได้เอง มารว่มผอ่นคลาย สนุกสนาน ว่ายน�า หรือผอ่นคลายหลังจากเล่นกีฬาสามารถเลือกได้เอง มารว่มผอ่นคลาย สนุกสนาน ว่ายน�า หรือผอ่นคลายหลังจากเล่นกีฬา
มาทั�งวันมาทั�งวัน

Swimming
Pools

สระว่ายน�าสระว่ายน�า
สร้างความอดทนและโทนกล้ามเนื�อด้วยการยกสร้างความอดทนและโทนกล้ามเนื�อด้วยการยก
ตัวและแรงต้านของน�า การออกกําลังกายแบบตัวและแรงต้านของน�า การออกกําลังกายแบบ
ไดนามิกจะดําเนนิไปพร้อมกับดนตรีในไดนามิกจะดําเนนิไปพร้อมกับดนตรีใน
บรรยากาศที�สนุกสนานบรรยากาศที�สนุกสนาน
*** เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป*** เริ�มตั�งแต่อายุ 16 ป�ขึ�นไป


