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( SUMMER )

CLUB MED TOMAMU, JAPAN 
( SUMMER )

ไฮไลท์ของรสีอรท์
กิจกรรมกลางแจ้งสุดมันส์: เดินป�า ป�� น
จักรยาน ซิปไลน์ โยคะกลางธรรมชาติ
เที�ยวชายหาดมินะมินะ ซึ�งเป�นสระพร้อม
คลื�นจําลองในรม่ที�ใหญที่�สุดในญี�ปุ�น
กิจกรรมสาํหรับเด็ก พร้อมทีม GO ดูแลใน
Kids Club
บุฟเฟ�ต์นานาชาติแบบ All-Inclusive
อาหาร เครื�องดื�ม ไวน์ เบียร์ ครบจบไม่
ต้องจ่ายเพิ�ม
ชมหมอกยามเช้า “Unkai Terrace” จุด
ชมวิวทะเลหมอกระดับโลก (ใกล้รีสอร์ต)

รีสอร์ตแหง่นี�ตั�งอยูใ่น หมูบ่า้นชมิกัุปปุ (Shimukappu-mura) บนเกาะฮอกไกโด ประเทศญี�ปุ�น 
ซึ�งเป�นพื�นที�ภเูขาธรรมชาติอันเงียบสงบ เหมาะสาํหรบัการพกัผอ่นในฤดรูอ้น



🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพกั
เครื�องปรบัอากาศ
โทรศัพท์
โซฟา
หน้าจอทีวี
การเขา้ถึง Wi-Fi
กาต้มนํ�า - อุปกรณ์ชงชา/กาแฟ

Space: 32 m²
Maximum capacity: 4 guest(s)

Superior Family Room
Mountain View

SUPERIOR FAMILY ROOM 

🚿 ห้องนํ�า
อ่างอาบนํ�า
อ่างล้างมอืคู่ อ่างล้างมอืคู่
หอ้งนํ�าแยก
รองเท้าแตะ
เครื�องเป�าผม
กระจกสอ่งขยาย
สิ�งอํานวยความสะดวก 

     (แชมพู, เจลอาบนํ�า, โลชั�นบาํรงุผวิ)

อุปกรณ์และสิ�งอํานวยความสะดวก

🛎 บรกิารเพิ�มเติม
บรกิารซกัรดี (มค่ีาบรกิารเพิ�มเติม)
บรกิารรบัฝากสมัภาระ

ตู้เยน็ขนาดเล็กไวค้อยบรกิารคณุ
เตารดีและโต๊ะรดีผา้ในหอ้ง
ตู้เซฟ
ชอ่งเสยีบ USB
การทําความรอ้น
ไฟฟ�า : 100-127 โวลต์



🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพกั
เครื�องปรบัอากาศ
เตียงเด็ก (ต้องจองล่วงหน้า)
ชุดอุปกรณ์สาํหรบัทารก
โทรศัพท์
โซฟา
หน้าจอทีวี
การเขา้ถึง Wi-Fi

Space: 38 m²
Maximum capacity: 3 guest(s)

Deluxe Rooms 

DELUXE ROOM

🚿 ห้องนํ�า
เสื�อคลมุอาบนํ�า
รองเท้าแตะ
เครื�องเป�าผม
กระจกสอ่งขยาย
สิ�งอํานวยความสะดวก (แชมพู,
เจลอาบนํ�า, โลชั�นบาํรุงผวิ)
อ่างอาบนํ�า

อุปกรณ์และสิ�งอํานวยความสะดวก

🛎 บรกิารเพิ�มเติม
บรกิารซกัรดี (มค่ีาบรกิารเพิ�มเติม)
บรกิารรบัฝากสมัภาระ
มนิิบาร ์(เครื�องดื�มไมม่ี
แอลกอฮอล์) เติมใหมท่กุสปัดาห์

กาต้มนํ�า - อุปกรณ์ชงชา/กาแฟ
เตารดีและโต๊ะรดีผา้ในหอ้ง
ตู้เซฟ
ชอ่งเสยีบ USB
การทําความรอ้น
ไฟฟ�า : 100-127 โวลต์



กระจกสอ่งขยาย
สิ�งอํานวยความสะดวก

     (แชมพู, เจลอาบนํ�า, โลชั�นบาํรุงผวิ)
โถฉีดชาํระ

🛏 อุปกรณ์ภายในห้องพกั
เครื�องปรบัอากาศ
เตียงเด็ก (ต้องจองล่วงหน้า)
ชุดอุปกรณ์สาํหรบัทารก
โทรศัพท์
หน้าจอทีวี
การเขา้ถึง Wi-Fi
เครื�องชงกาแฟเอสเพรสโซ่

Space: 55 m²
Maximum capacity: 5 guest(s)

Family Suite

FAMILY SUITE

🚿 ห้องนํ�า
อ่างอาบนํ�า
ฝ�กบวั
หอ้งนํ�าแยก
เสื�อคลมุอาบนํ�า
รองเท้าแตะ
เครื�องเป�าผม

อุปกรณ์และสิ�งอํานวยความสะดวก

🛎 บรกิารเพิ�มเติม
อาหารกลางวนัฟรสีาํหรบั GM® ที�มาถึงก่อน
15.00 น.
บรกิารรบัฝากสมัภาระภายในหอ้งพกั
รวมรมูเซอรว์สิสาํหรบัอาหารเชา้แบบคอนติ
เนนตัล
บรกิารเป�ดเตียง
บรกิารซกัรดี (มค่ีาบรกิารเพิ�มเติม)
บรกิารทําความสะอาดตามเวลาที�คณุเลือก
มนิบิาร ์(เครื�องดื�มไมม่แีอลกอฮอล์) - เติมทกุวนั

กาต้มนํ�า - อุปกรณ์ชงชา/กาแฟ
เตารดีและโต๊ะรดีผา้ในหอ้ง
ตู้เซฟ
ชอ่งเสยีบ USB
การทําความรอ้น
ไฟฟ�า : 100-127 โวลต์



รูปแบบ: บุฟเฟต์นานาชาติ , อาหารญี�ปุ�นท้องถิ�น , อาหารเอเชยี และทางเลือกเพื�อ
สขุภาพและมังสวิรติั
รวมในแพก็เกจ All-Inclusive
ใหบ้ริการ :

อาหารเชา้ อาหารกลางวัน และ อาหารค�า

RESTAURANT

MAIN
RESTAURANT

Itara Restaurant

หอ้งอาหาร Itara เป�นหอ้งอาหารหลักของรีสอร์ต ที�ใหบ้ริการอาหารแบบบุฟเฟ�ต์ทั�ง
สามมื�อ รวมถึงของว่างในชว่งเชา้และบา่ยเมนูประกอบด้วยอาหารญี�ปุ�นท้องถิ�น เชน่
ซูช ิซาชมิิ ราเมน และอาหารนานาชาติที�หลากหลาย



รูปแบบ: บุฟเฟต์นานาชาติ & อาหารฝรั�งเศส
รวมในแพก็เกจ All-Inclusive
ใหบ้ริการ :

 อาหารค�า * ฟรี เซตเริ�มต้น 1 เซต 
*** มค่ีาใชจ่้ายเพิ�มเติม ***

        Haku เป�นหอ้งอาหารพเิศษที�ใหบ้รกิารอาหารยากินิก ุ(ป�� งยา่งสไตล์ญี�ปุ�น) โดยใชวั้ตถดิุบ
คุณภาพสงู เชน่ เนื�อวากิวและอาหารทะเลสดใหมห่อ้งอาหารนี�รวมอยูใ่นแพก็เกจ All-Inclusive
และต้องสาํรองที�นั�งล่วงหนา้ 

RESTAURANT

Haku

SPECIALTY
RESTAURANT



BAR
MAIN BAR – บารห์ลักของรสีอรท์ 🍸

บาร์ Unkai จิบเครื�องดื�มพรอ้มวิวภเูขาอันงดงาม รบัไออุ่นขา้งเตาผงิกับชอ็กโกแลต
ร้อน หรอืเลือกนั�งรมิหน้าต่างชมวิวอันตระการตาหรอืบนระเบยีงพรอ้มค็อกเทล

Unkai

รวมในแพก็เกจ All-Inclusive
ใหบ้ริการ :

แฮนด์คราฟต์ค็อกเทล ไวน์ เหล้า และเบยีร์
น�าผลไม้สด และน�าอัดลม
กาแฟและชา
อาหารเรยีกน�ายอ่ยตามเทศกาล และการแสดงสด



Lounge and evening entertainment 🎤

โชว์กายกรรม (Circus Show) : การแสดงที�นา่ตื�นเต้นโดยทีม GO (Gentle Organizers) ซึ�งเป�นพนกังาน
ของรสีอรต์ที�มคีวามสามารถหลากหลาย การแสดงนี�มกัจะจัดขึ�นในโรงละครของรสีอรต์และได้รบัความ
นยิมจากผู้เขา้พกัทกุวัย  
กิจกรรมเวิรก์ชอ็ปและการแสดงอื�นๆ : นอกจากโชว์หลักแล้ว ยงัมกิีจกรรมเวิรก์ชอ็ปต่างๆ เชน่ การสอน
ทําค็อกเทล การแสดงดนตรสีด และกิจกรรมสําหรบัเด็กที�จัดขึ�นตลอดวัน ซึ�งทั�งหมดนี�รวมอยูใ่นแพก็เกจ
All-Inclusive ของรสีอรต์  

ENTERTAINMENT

🌙 กิจกรรมกลางคืนของรสีอรท์ 🎭🎶 



กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ

การป�� นจักรยานชมธรรมชาติการป�� นจักรยานชมธรรมชาติ
หากคณุเป�นคนหนึ�งที�รักธรรมชาติ กระโดดขึ�นอานหากคณุเป�นคนหนึ�งที�รักธรรมชาติ กระโดดขึ�นอาน
แล้วมาผจญภัยด้วยกันเลย ป�� นจักรยานออกสาํรวจแล้วมาผจญภัยด้วยกันเลย ป�� นจักรยานออกสาํรวจ
พื�นที�กับเพื�อน หรือครอบครัว เพลิดเพลินกับพื�นที�กับเพื�อน หรือครอบครวั เพลิดเพลินกับ
ทิวทัศน์ที�เปลี�ยนไปเรื�อย ๆ ตามจังหวะการป�� นของทิวทัศนที์�เปลี�ยนไปเรื�อย ๆ ตามจังหวะการป�� นของ
คณุไมว่่าจะเรว็หรือชา้ เลือกโปรแกรมป�� นจักรยานคณุไมว่่าจะเร็วหรือชา้ เลือกโปรแกรมป�� นจักรยาน
แบบมสีต๊าฟนาํทางกับเราได้ในเสน้ทางแบบแบบมสีต๊าฟนําทางกับเราได้ในเสน้ทางแบบ
CROSS-COUNTRY หรือเสน้ทางลงเนินCROSS-COUNTRY หรือเสน้ทางลงเนนิ
เริ�มจาก 11 ป�เริ�มจาก 11 ป�

MOUNTAIN BIKE รวมในแพค็เกจMOUNTAIN BIKE รวมในแพค็เกจ
ELBOW AND KNEE PROTECTION รวมในELBOW AND KNEE PROTECTION รวมใน
แพค็เกจแพค็เกจ

Mountain Bike Ride

Archery

ยงิธนู คลาสเรยีนแบบกลุ่มยงิธนู คลาสเรยีนแบบกลุ่ม
คันธนู, ลกูศร, แนวสายตา, เป�าธนู... เรียนทกุเรื�องคันธนู, ลกูศร, แนวสายตา, เป�าธน.ู.. เรียนทกุเรื�อง
ที�คณุต้องรู้เพื�อที�จะเป�นนกัธนมืูอฉมัง!ที�คณุต้องรูเ้พื�อที�จะเป�นนกัธนูมอืฉมัง!
คลาสเรียนของเราม ี3 สว่น:คลาสเรยีนของเราม ี3 สว่น:

ให้ความรู้ด้านความปลอดภัย และทําความคุ้นให้ความรู้ด้านความปลอดภัย และทําความคุ้น
เคยกับอุปกรณ์เคยกับอุปกรณ์
การสอนทฤษฎีและลงสนาม: ฝ�กความว่องไวการสอนทฤษฎีและลงสนาม: ฝ�กความว่องไว
และสมาธิและสมาธิ
ทบทวนบทเรียนทบทวนบทเรียน

เริ�มจาก 6 ป�เริ�มจาก 6 ป�
RECREATIONAL BOWS FOR LEFT ANDRECREATIONAL BOWS FOR LEFT AND
RIGHT HANDERS, ARROWS AND ARM ANDRIGHT HANDERS, ARROWS AND ARM AND
FINGER PROTECTORS รวมในแพค็เกจFINGER PROTECTORS รวมในแพค็เกจ



กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ

เดินออกกําลัง และเดินป�าเดินออกกําลัง และเดินป�า
ในชว่งหนา้รอ้น ทกุตารางนิ�วของเชิงเขาโทมามจุะเต็มในชว่งหนา้รอ้น ทกุตารางนิ�วของเชิงเขาโทมามจุะเต็ม
ไปด้วยดอกไมบ้านสะพรั�งสง่กลิ�นหอมฟุ�งไปทั�วบรเิวณไปด้วยดอกไมบ้านสะพรั�งสง่กลิ�นหอมฟุ�งไปทั�วบรเิวณ
ผนืป�าและทุ่งหญา้ก็กลับมามชีวิีตชวีาด้วยบรรดาสตัว์ผนืป�าและทุ่งหญา้ก็กลับมามีชวิีตชวีาด้วยบรรดาสตัว์
ต่าง ๆ มารว่มทําความรูจั้กกับพรรณไมป้ละสตัว์ประจําต่าง ๆ มารว่มทําความรูจั้กกับพรรณไม้ปละสตัว์ประจํา
ถิ�นในโปรแกรมการเดินศกึษาธรรมชาติกับเรา ก้าวตามถิ�นในโปรแกรมการเดินศกึษาธรรมชาติกับเรา ก้าวตาม
สต๊าฟนาํทางของเราไปในการเดินแบบ NORDICสต๊าฟนาํทางของเราไปในการเดินแบบ NORDIC
WALKING สมัผสัความอัศจรรยข์องธรรมชาติที�รายWALKING สมัผสัความอัศจรรย์ของธรรมชาติที�ราย
ล้อมได้ง่าย ๆ แค่ก้าวเท้าออกไปล้อมได้ง่าย ๆ แค่ก้าวเท้าออกไป

เดินป�าเดินป�า      เพลิดเพลินกับความสวยงามของเพลิดเพลินกับความสวยงามของ
ธรรมชาติรอบเขาโทมามดุ้วยการเดินป�าธรรมชาติรอบเขาโทมามุด้วยการเดินป�า

เริ�มจาก 8 ป�เริ�มจาก 8 ป�
เดินเรว็เดินเรว็      กิจกรรมฝ�กฝนแบบเป�นกลุ่ม ไมว่่าความกิจกรรมฝ�กฝนแบบเป�นกลุ่ม ไมว่่าความ
สามารถอยูใ่นระดับใด (อาจมขีอ้จํากัดและเงื�อนไขสามารถอยูใ่นระดับใด (อาจมีข้อจํากัดและเงื�อนไข
ด้านอายุ และวันที�ใหบ้ริการ)ด้านอายุ และวันที�ใหบ้รกิาร)

เริ�มจาก 12 ป�เริ�มจาก 12 ป�

Walking and hiking

เดินศกึษาธรรมชาติเดินศกึษาธรรมชาติ
กิจกรรมฝ�กฝนแบบเป�นกลุ่ม ไมว่่าความสามารถกิจกรรมฝ�กฝนแบบเป�นกลุ่ม ไมว่่าความสามารถ
อยูใ่นระดับใด (อาจมขีอ้จํากัดและเงื�อนไข ด้านอยูใ่นระดับใด (อาจมขีอ้จํากัดและเงื�อนไข ด้าน
อายุ และวันที�ใหบ้รกิาร)อายุ และวันที�ให้บรกิาร)
ค้นพบความงามของธรรมชาติในเสน้ทางรอบ ๆค้นพบความงามของธรรมชาติในเสน้ทางรอบ ๆ
รสีอรท์รสีอรท์

คลาสเรยีนทําอาหารคลาสเรยีนทําอาหาร
พบัแขพบัแขนเสื�อ สวมหมวกเชฟ แล้วมาสนุกไปกับการนเสื�อ สวมหมวกเชฟ แล้วมาสนกุไปกับการ
ทําอาหารต้นตําหรบักัน เราเลือกใช้วัตถดิุบท้องถิ�นทําอาหารต้นตําหรบักัน เราเลือกใชวั้ตถดิุบท้องถิ�น
ของฮอกไกโดเพื�อให้คณุได้ทําและเรยีนรูเ้กี�ยวกับของฮอกไกโดเพื�อให้คณุได้ทําและเรยีนรู้เกี�ยวกับ
อาหารญี�ปุ�น ด้วยเมนูสดุพเิศษที�สรา้งสรรค์โดยเชฟอาหารญี�ปุ�น ด้วยเมนูสดุพเิศษที�สรา้งสรรค์โดยเชฟ
และทีมงานของเรายนิดีต้อนรบัคณุทกุเชา้เพื�อและทีมงานของเรายนิดีต้อนรบัคุณทุกเชา้เพื�อ
เรยีนรูถึ้งวิธกีารอบขนมป�งโฮมเมด*ในครัวเบเกอรี�เรยีนรู้ถึงวิธกีารอบขนมป�งโฮมเมด*ในครวัเบเกอรี�
ของเรา ตลอดจมกิีจกรรมทกุสปัดาหซึ์�งจัดโดยของเรา ตลอดจมกิีจกรรมทกุสปัดาหซ์ึ�งจัดโดย
พนกังานฝ�� งครวั ที�จะมาสอนคุณจัดเตรียมซูชเิทพนกังานฝ�� งครวั ที�จะมาสอนคุณจัดเตรียมซูชิเท
อมารแิสนอรอ่ยที�บารห์ลักอมารแิสนอรอ่ยที�บาร์หลัก
คลาสเรยีนสอนเป�นภาษาอังกฤษเท่านั�นคลาสเรยีนสอนเป�นภาษาอังกฤษเท่านั�น

Cooking Class



กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ

FLYING TRAPEZE และออกกําลังแบบFLYING TRAPEZE และออกกําลังแบบ
กายกรรมกายกรรม
บนเทือกเขบนเทือกเขาที�ปกคลมุไปด้วยผืนป�าของฮอกไกโดาที�ปกคลมุไปด้วยผนืป�าของฮอกไกโด
ใต้ผนืฟ�ากว้างท่ามกลางธรรมชาติอันบรสิทุธิ�ใต้ผืนฟ�ากว้างท่ามกลางธรรมชาติอันบริสทุธิ�
รีสอร์ทของเราคือสถานที�ตากอากาศอันสงบสขุในรีสอร์ทของเราคือสถานที�ตากอากาศอันสงบสขุใน
ระดับความสงู 500 เมตรเหนือระดับน�าทะเล และระดับความสงู 500 เมตรเหนอืระดับน�าทะเล และ
คงจะไมมี่ที�ไหนเหมาะกับการออกกําลังแนวคงจะไมมี่ที�ไหนเหมาะกับการออกกําลังแนว
กายกรรมที�เนน้การกระโดดตัวลอยไปในอากาศกายกรรมที�เน้นการกระโดดตัวลอยไปในอากาศ
เท่านี�อีกแล้ว FLYING TRAPEZE และสต๊าฟของเท่านี�อีกแล้ว FLYING TRAPEZE และสต๊าฟของ
เรากําลังรอคณุอยูตั่�งแต่บริเวณทางเขา้รสีอร์ทเรากําลังรอคณุอยูตั่�งแต่บรเิวณทางเขา้รสีอรท์
กระโดดให้สงูยิ�งกว่าเดิมท่ามกลางทัศนียภาพเทือกกระโดดให้สงูยิ�งกว่าเดิมท่ามกลางทัศนยีภาพเทือก
เขา HIDAKA อันสวยงามเขา HIDAKA อันสวยงาม
เริ�มจาก 4 ป�เริ�มจาก 4 ป�

คลาสกลุ่มจะจัดขึ�นสปัดาห์ละ 6 วัน เพื�อใหผู้้คลาสกลุ่มจะจัดขึ�นสปัดาหล์ะ 6 วัน เพื�อใหผู้้
เข้ารว่มทกุท่านมพีฒันาการที�ต่อเนื�อง จนเข้ารว่มทุกท่านมีพฒันาการที�ต่อเนื�อง จน
กระทั�งสามารถทําท่าต่าง ๆ ได้อยา่งเชี�ยวชาญกระทั�งสามารถทําท่าต่าง ๆ ได้อยา่งเชี�ยวชาญ

Flying trapeze and acrobatic
exercises

สระสระว่ายน�า มนิะมนิะ บชีสระสระว่ายน�า มนิะมนิะ บชี
(MINA-MINA BEACH)(MINA-MINA BEACH)
สสระว่ายน�าของรีสอร์ทเป�ดให้บรกิารตลอดวัน ไมว่่าระว่ายน�าของรีสอรท์เป�ดให้บริการตลอดวัน ไมว่่า
คณุจะอยากได้มุมสงบ อยากได้ที�ออกกําลังกายคณุจะอยากได้มุมสงบ อยากได้ที�ออกกําลังกาย
ยามเชา้ หรอืแค่ต้องการเล่นน�าในบรรยากาศสบายยามเชา้ หรือแค่ต้องการเล่นน�าในบรรยากาศสบาย
ๆ เจือเสยีงหัวเราะอันรา่เรงิของคนในครอบครวัๆ เจือเสยีงหัวเราะอันรา่เริงของคนในครอบครวั
และอีกหลากกิจกรรมสดุโปรดริมสระน�าที�คณุเลือกและอีกหลากกิจกรรมสดุโปรดรมิสระน�าที�คณุเลือก
ได้ได้    สมัผสัประสบการณก์ารเล่นคลื�นในรม่ขนาดสมัผสัประสบการณก์ารเล่นคลื�นในรม่ขนาด
ใหญที่�มีทั�งคลื�นนุม่นวลและคลื�นแรงในชว่งเวลาที�ใหญที่�มีทั�งคลื�นนุม่นวลและคลื�นแรงในชว่งเวลาที�
กําหนดกําหนด

swimming pool



กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ

เทนนิสเทนนิส
ฝ�กฝ�มอืเทนนสิท่ามกลางขุนเขาแหง่แดนอาทิตย์อุทัยฝ�กฝ�มอืเทนนสิท่ามกลางขุนเขาแหง่แดนอาทิตยอุ์ทัย
ในคอร์ทเทนนสิที�ใชเ้วลาเดินเพยีง 5 นาทีจากใจกลางในคอร์ทเทนนสิที�ใชเ้วลาเดินเพยีง 5 นาทีจากใจกลาง
รสีอร์ทขึ�นไปหายอดเขาโทมามุ และหากคณุต้องการรสีอร์ทขึ�นไปหายอดเขาโทมาม ุและหากคุณต้องการ
รถรับสง่ของเราพร้อมจะพาคุณไปถึงคอร์ทในพรบิตารถรับสง่ของเราพรอ้มจะพาคณุไปถึงคอรท์ในพรบิตา
พฒันาเทคนคิการตีลกูต่าง ๆ กับคอรส์เรียนของเราพฒันาเทคนคิการตีลกูต่าง ๆ กับคอร์สเรยีนของเรา
หรือจองคอรท์เพื�อสนกุกับเพื�อนหรอืครอบครวัหรือจองคอร์ทเพื�อสนกุกับเพื�อนหรือครอบครวั
เรยีนรูก้ฎการเล่นเทนนิสไปกับเราเรยีนรูก้ฎการเล่นเทนนิสไปกับเรา

เริ�มจาก 4 ป�เริ�มจาก 4 ป�
ลกูเทนนสิ รวมในแพค็เกจลกูเทนนสิ รวมในแพค็เกจ
ไมเ้ทนนสิ รวมในแพค็เกจไมเ้ทนนสิ รวมในแพค็เกจ

ใชบ้รกิารคอรท์เทนนิสฟรีใชบ้รกิารคอรท์เทนนิสฟรี
เริ�มจาก 4 ป�เริ�มจาก 4 ป�
ไมเ้ทนนสิ รวมในแพค็เกจไมเ้ทนนสิ รวมในแพค็เกจ
ลกูเทนนสิ ไมร่วมลกูเทนนสิ ไมร่วม

Sports Activities

บอชชีบอชชี
เขา้เล่นได้ฟรีเขา้เล่นได้ฟรี
รว่มแบง่ป�นชว่งเวลาแสนสนุกกับเพื�อน ๆ กับกีฬารว่มแบง่ป�นชว่งเวลาแสนสนกุกับเพื�อน ๆ กับกีฬา
ฝรั�งเศสชนดินี�ฝรั�งเศสชนดินี�

ป�งปองป�งปอง
เขา้เล่นได้ฟรีเขา้เล่นได้ฟรี
สนุกกับการวัดสกิลกับเพื�อน ๆ ในแมตชส์ดุมนัสนุกกับการวัดสกิลกับเพื�อน ๆ ในแมตชส์ดุมัน



Fitness
เทรนนิ�งซอรฟ์เทรนนิ�งซอรฟ์
วิธดูีแลตัวิธดูีแลตัวเองแบบอ่อนโยน ในตอนเชา้วเองแบบอ่อนโยน ในตอนเชา้
ใหก้ระตุ้นรา่งกายด้วยการออกกําลังใหก้ระตุ้นรา่งกายด้วยการออกกําลัง
กายเพื�อปลกุกล้ามเนื�อ บรหิารกล้ามกายเพื�อปลกุกล้ามเนื�อ บริหารกล้าม
เนื�อสว่นลึกด้วยพลิาทิส และป�ดท้ายเนื�อสว่นลึกด้วยพลิาทิส และป�ดท้าย
วันด้วยการยืดเหยียดรา่งกายเพื�อวันด้วยการยืดเหยียดรา่งกายเพื�อ
ความสงบความสงบ
เริ�มจาก 16 ป�เริ�มจาก 16 ป�

กิจกรรม
รวมในแพ็กเกจ

Cardio
Training

คารดิ์โอคารดิ์โอ
ออกกําลังกายใหส้นกุในยิมที�มีอุปกรณ์ออกกําลังกายใหส้นกุในยิมที�มีอุปกรณ์
ครบครัน มีพื�นที�สาํหรบัทํากิจกรรมต่างๆครบครัน มีพื�นที�สาํหรบัทํากิจกรรมต่างๆ
ดังนี�:ดังนี�:

คาร์ดิโอด้วยลู่วิ�ง เครื�องออกกําลังคาร์ดิโอด้วยลู่วิ�ง เครื�องออกกําลัง
กายแบบวงรี เครื�องพายเรือ และกายแบบวงรี เครื�องพายเรือ และ
จักรยานป�� นออกกําลังกายจักรยานป�� นออกกําลังกาย
การเสริมสร้างกล้ามเนื�อด้วยดัมเบลการเสริมสร้างกล้ามเนื�อด้วยดัมเบล
และเครื�องออกกําลังกายกลุ่มและเครื�องออกกําลังกายกลุ่ม

เริ�มจาก 16 ป�เริ�มจาก 16 ป�


