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ซ่�å�Î ตั�Þ�åยู่�í�·�°�Û�è�¶ขุ�Î �ê�±�èหิ�Ö�ç�±�å�¶�æ�å�°�î�°�ì�É��รี�á�åร์�Ê�ëห่�¶นี้ �Óร้�å�Öต้�å�Î รั�Ï ทั้ �¶นั �°�Ñ�·�¾ภั�×�ë�Û�ç
ผู้ที่ ต้�å�¶�°�è�Øพั�°ผ่�å�Î �åย่�è�¶�êต็�Öที่ ���íห้คุ�È�îด้สั�Öผั�á�Ð�Ø�ç�á�Ï �°�è�Øณ์วั�Î �âยุ�Éที่ �ê�âนื �å�Ø�çดั�Ï
ท่ �è�Ö�°�Û�è�¶�Ï �Ø�Ø�×�è�°�è�ß�±�è�Þ�ì�Ó�Û�Î สุ�É�Ê�Ø�ç�°�è�Ø�Ê�è���Óร้�å�Öสิ่�¶อำ�Î �Þ�×�³�Þ�è�Ö�á�ç�É�Þ�°�Ø�çดั�Ï �ì�Û�°���ë�Û�ç
�°�è�Ø�Ï ริ�°�è�Øที่ �å�Ï อุ่�Î �ê�âนื �å�³�Þ�è�Ö�³�è�É�â�Ö�è�×

ล้�å�Ö�Ø�å�Ï ด้�Þ�×�Ì �è�¶�áกีที่ �Ð�°�³ลุ�Öด้�Þ�×หิ�Ö�çนุ่ �Ö�Ø�è�Þ�Ñ�¶�ëป้�¶���ë�Û�çวิ�Þ�Ó�è�ì�Î �Ø�è�Ö�èสุ�É�Ê�Ø�ç�°�è�Ø�Ê�è��
รี�á�åร์�Ê�ë�Ï �Ï ���”�,���<���:���”�,���<�D�y�q���ëห่�¶นี้ �Ö�å�Ï �Ð�Ø�ç�á�Ï �°�è�Øณ์พั�°ผ่�å�Î ที่ �×�è�°�·�çลื�Ö��สำ�âรั�Ï ผู้ชื่�Î �¹�å�Ï
�°�è�Ø�êล่�Î �áกี���á�ì�Î ว์�Ï �åร์�É���âรื�åผู้ที่ ต้�å�¶�°�è�Øซึ�Öซั�Ï �³�Þ�è�Ö�¶�É�¶�è�Ö�±�å�¶�Í�Ø�Ø�Ö�¹�èติที่ ยั�¶�Ï ริสุ�Ì ธิ์
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�S�µ�º�â�…�º�y�È�‹

�Ï �Ì �êรี�×�Î �áกี�ë�Ï �Ï �°ลุ่�Öสำ�âรั�Ï ผู้�í�âญ่
�âลั�°สู�Ê�Øสำ�âรั�Ï ทุ �°�Ø�çดั�Ï ทั �°�à�ç��ตั้�¶�ëต่�°�è�Ø�êรี�×�Î �áกี�î�Ð
�·�Î ถึ�¶�á�Û�è�Û�å�Ö���³รูผู้�á�å�Î �·�ç�íห้คำ�ë�Î �çนำ �Ì �è�¶�ê�Ì �³นิ �³
�ë�Û�çช่�Þ�×คุ�Èสำ�Ø�Þ�·พื้�Î ที่ �êล่�Î �áกี��คุ�È�·�ç�îด้�êรี�×�Î �í�Î �°ลุ่�Öที่
มีทั �°�à�ç�í�°ล้�êคี�×�¶กั�Î ���êพื่�å�íห้คุ�È�îด้�ê�Óลิ�É�ê�Óลิ�Î กั�Ï ภู�ê�±�è
�ë�Û�ç�°�è�Ø�êล่�Î �áกี�åย่�è�¶�êต็�Öที่
�å�èยุ

�êริ่�Öตั้�¶�ëต่�å�èยุ���ò�ó��ปี
�°ลุ่�Ö

ผู้�êข้�èร่�Þ�Öตั้�¶�ëต่���ò��ถึ�¶���ò�ó���³�Î
วั�Î �Û�ç���õ��ถึ�¶���ö��ชั่�Þ�ì�Ö�¶���4ขึ้�Î �åยู่กั�Ï �Ø�çดั�Ï �5

�Ï �Ì �êรี�×�Î สำ�âรั�Ï ผู้�í�âญ่�ë�Û�ç�êด็�°
�”�� ���Ø�çดั�Ï �êริ่�Öต้�Î �%��คุ�È�îม่�ê�³�×ขี่�Ö�èก่�å�Î
�”�� ���ò�%��คุ�Èคุ้�Î �ê�³�×กั�Ï �°�è�Øขี่�ë�Ï �Ï ���O�í�Ï �îม้�Û�å�×น้ำ �O���ë�Û�ç
�á�è�Ö�è�Ø�Ë�êชื่�å�Öต่�å���� �<�q�y�a�:���Ï �Î �êส้�Î �Ì �è�¶สำ�âรั�Ï ผู้�êริ่�Öต้�Î �îด้
ทั้ �¶�á�å�¶ทิ �ß�Ì �è�¶
�”�� ���ó�%��คุ�È�á�è�Ö�è�Ø�Ëนั่ �¶�°�Ø�ç�êช้�è�Û�å�×ฟ้�è�ë�Û�ç�êล่�Î �êส้�Î �Ì �è�¶สี
�êขี�×�Þ�îด้�åย่�è�¶�á�Ï �è�×���ëต่ต้�å�¶�°�è�Ø�³�Þ�è�Öมั่�Î �í�·�Ö�è�°�°ว่�èนี้
คุ�È�å�è�·�ê�³�×�Û�å�¶ขี่�êส้�Î �Ì �è�¶สีน้ำ �êงิ�Î �0สี�ë�É�¶ที่ ง่�è�×�Ö�èก่�å�Î
�”�� ���ô�%���á�è�Ö�è�Ø�Ë�êล่�Î �êส้�Î �Ì �è�¶สีน้ำ �êงิ�Î �0สี�ë�É�¶�îด้�åย่�è�¶มั่�Î �í�·
�”�� ���õ�%���á�è�Ö�è�Ø�Ë�êล่�Î �êส้�Î �Ì �è�¶สีดำ�îด้�åย่�è�¶มั่�Î �í�·
�å�èยุ

�êริ่�Öตั้�¶�ëต่�å�èยุ���ò�ó��ปี

�êดิ�Î ป่�è�Ï �Î หิ�Ö�ç
สำ�Ø�Þ�·�³�Þ�è�Ö�¶�è�Öอั�Î �Ï ริสุ�Ì ธิ์�±�å�¶�Í�Ø�Ø�Ö�¹�èติ�Õ�è�×�Î �å�°�ë�Û�ç
�ê�Óลิ�É�ê�Óลิ�Î �î�Ðกั�Ï �°�è�Øค้�Î �Ó�Ï �Ø�å�×�êท้ �èสั�Êว์�í�Î หิ�Ö�çที่ �Ï ริสุ�Ì ธิ์�í�Î
�±�È�çที่ มี���>�p�š��นำ �Ì �è�¶�î�Ð�Ê�è�Ö�êส้�Î �Ì �è�¶�Ï �Î ภู�ê�±�èที่ ล้�å�Ö�Ø�å�Ï
รี�á�åร์�Ì
�å�èยุ

�êริ่�Ö�·�è�°���ò�ó��ปี
�.�.จำ�êป็�Î ต้�å�¶�·�å�¶ล่�Þ�¶�âน้ �è��กิ�·�°�Ø�Ø�Öนี้ ต้�å�¶�íช้�Ø�å�¶�êท้ �èหิ�Ö�ç�ë�Û�ç
�îม้�ëร็�°�ê�°�Ê���á�è�Ö�è�Ø�Ë�êช่�è�îด้ที่ รี�á�åร์�Ì �ì�É�×มีค่�è�íช้จ่�è�×�êพิ่�Ö�êติ�Ö�Y�È�•�¬�¬�¡�µ�œ
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�á�Ø�çว่�è�×น้ำ
�á�Ø�çว่�è�×น้ำ �±�å�¶�ê�Ø�èมี�íห้�êลื�å�°�â�Û�è�°�â�Û�è�×��ทั้ �¶�ë�Ï �Ï �êปิ�É
�ìล่�¶���í�Î ร่�Ö��อุ่�Î �á�Ï �è�×��อิ�Î ฟินิ ตี้���âรื�åวิ�Þภู�ê�±�è��รั�Ï �Ø�å�¶ว่�èคุ�È
�·�çต้�å�¶�å�×�è�°�Ê�Ø�¶ดิ่�¶�î�Ðที่ �á�Ø�çว่�è�×น้ำ �±�å�¶�ê�Ø�è���âรื�å�å�×�è�°
�íช้�ê�Þ�Û�èส่�Þ�Î ตั�Þกั�Ï �³�Î รั�°���âรื�å�³�Î �í�°ล้ชิ�É��ก็�êลื�å�°�îด้
�Ê�è�Ö�í�·�¹�å�Ï ���ë�Þ�ç�Ö�èผ่�å�Î �³�Û�è�×���áนุ �°�á�Î �è�Î ��ว่�è�×น้ำ ���âรื�å
ผ่�å�Î �³�Û�è�×�âลั�¶�·�è�°�å�å�°กำลั�¶�°�è�×�Ö�èทั้ �¶วั�Î ที่ ห้�å�¶�º�è�Þน่ �è
�âรื�åอ่�è�¶น้ำ �Þ�Î

อ่�è�¶�ì�åฟุ�ì�Ø�ç�ë�Ï �Ï ดั้�¶�êดิ�Ö�±�å�¶ญี่ปุ่�Î
�êปิ�É�íห้�Ï ริ�°�è�Ø�Ôรี���ë�Û�ç�Óร้�å�Ö�íห้�Ï ริ�°�è�Ø�%���ò��ห้�å�¶
สำ�âรั�Ï ผู้�¹�è�×���–���ò��ห้�å�¶สำ�âรั�Ï ผู้�âญิ�¶
สิ่�¶อำ�Î �Þ�×�³�Þ�è�Ö�á�ç�É�Þ�°�í�Î �ëต่�Û�çห้�å�¶�%

อ่�è�¶น้ำ ร้�å�Î �ì�Ø�êท็ �Öบุ �ì�Ø�ç�°�Û�è�¶�ëจ้�¶
อ่�è�¶น้ำ ร้�å�Î �ë�Û�çน้ำ �êย็�Î �í�Î ร่�Ö
�º�è�Þน่ �è

�°�è�Øฝึ�°�³�èร์ดิ�ì�å
�å�å�°กำลั�¶�°�è�×�íห้�êต็�Öที่ �í�Î ยิ�Öที่ �êพี�×�Ï �Óร้�å�Ö�î�Ðด้�Þ�×อุ�Ð�°�Øณ์��มี
พื้�Î ที่ สำ�âรั�Ï กิ�·�°�Ø�Ø�Ö�â�Û�è�°�â�Û�è�×�%

�³�èร์ดิ�ì�åด้�Þ�×ลู่วิ่�¶���ê�³รื่�å�¶�êดิ�Î �Þ�¶รี���ê�³รื่�å�¶�Ó�è�×�êรื�å���ë�Û�ç
จั�°�Ø�×�è�Î ปั่�Î
�°�è�Ø�ê�áริ�Ö�áร้�è�¶�°ล้�è�Ö�êนื้ �åด้�Þ�×ดั�Ö�ê�Ï �Ûล์�ë�Û�ç�ê�³รื่�å�¶�å�å�°
กำลั�¶�°�è�×�°ลุ่�Ö

�å�èยุ
�êริ่�Öตั้�¶�ëต่�å�èยุ���ò�÷��ปี

�ì�×�³�ç
ค้�Î �Ó�Ï �³�Þ�è�Ö�á�Öดุ�Û�Õ�è�×�í�Î ตั�Þคุ�Èอี�°�³รั้�¶ด้�Þ�×กี�ã�èฮิ�Î ดูที่
มุ่�¶�êน้ �Î �°�è�Ø�å�å�°กำลั�¶�°�è�×�êพื่�å�Ø�Þ�Öร่�è�¶�°�è�×�±�å�¶�Öนุ �àย์�íห้
�êป็�Î �âนึ่ �¶�êดี�×�Þกั�Ï ร่�è�¶�°�è�×��จิ�Ê�í�·���ë�Û�çจิ�Êวิ�¾�¾�è�È
�å�èยุ

�êริ่�Öตั้�¶�ëต่�å�èยุ���ò�ó��ปี
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�Ð�èลู�°�É�å�°
�Ö�èร่�Þ�Ö�¶�è�Î �Ð�èร์ตี้�êล่�Î �Ð�èลู�°�É�å�°�ë�Û�ç�Ì �É�á�å�Ï ทั �°�à�ç
�±�å�¶คุ�È�í�Î �°�è�Ø�ëข่�¶ขั�Î กั�Ï �êพื่�å�Î �S���âรื�å�¾�èติ�S��กั�Î
�ê�Ë�å�ç�(

�ìต๊�ç�Óลู
ลู�°�Ï �å�Ûทุ �°ลู�°ล้�Þ�Î น่ �èจั�Ï �Ê�è�Ö�å�¶��ส่�¶มั�Î �íห้พุ่�¶�¹�Î กั�Î ���âรื�å
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